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­
Transcripción­ Resumen  de la 
conferencia “ El Tercer Cordón 

del ADN”.
Ofrecida en Medicinas 300 el 16 de octubre del  

2016 Bigues i Riells (Barcelona). Ponente: 
Susanna Capeta Ribas (en sustitución del Dr. 

Christian Assoun).

Buenas tardes agradezco vuestra presencia. 
Muchos de vosotros  estabais esperando al profesor 
Dr. Christian Assoun,  que por motivos personales 
no ha podido venir   delegando en mí.

 Por lo  que voy  presentarme soy   naturopata 
acupuntora y discípula suya. Llevó   unos quince 
años en  colaboración con él y contribuyo a  
adaptar su obra  al campo de  las terapias naturales 
desde una perspectiva biofísica. Yo utilizo el 
término de biofísica para distinguir  la Medicina 
Quántica Intronica de la medicina “tradicional.

Lo que entendemos  como medicina, con todo el 
cariño y  todo el respeto,  al sacrificio de todos los 
médicos, tiene el objetico  de combatir la 
enfermedad,  sus síntomas. Y la prevención que 
realiza sobre la enfermedad consiste en detectar y 
evitar factores de riesgo, ya declarados, que 
puedan perjudicar una enfermedad más grave.

Hablando de biofísica prefiero  el término  de lo 
que significaba física en la antigüedad.  En Egipto,  
en Grecia.., la física era por definición la capacidad 
de prever y curar las enfermedades y al  médico se 
le denominaban físico. Es precisamente en  la idea 
de prever donde podemos profundizar  diciendo 
que no basta con detectar a modo de ejmplo una 
diabetes. Hay que conseguir, hacer, que esta 
enfermedad no se presente o lo haga mucho más 
tarde, evitando factores de riesgo en lugar de 
detectarlos.  Lo que  nos conduce a la genética, los 
intrones y la  longevidad y a una medicina que se 
adapte el espacio­tiempo, e incluso a la 
colonización del espacio. Y esta medicina se la 
denomina  Medicina Quántica Intronica.

A la quántica  se la ve como una ciencia nueva 
pero es tan vieja en el tiempo  como la concepción 
alopática. Bebe de las fuentes clásicas de  la 
kemicina, (antigua alquimia egipcia), del 

Renacimiento,  y de las concepciones gremiales.

Situado el tema de dónde venimos y donde vamos 
debemos comprender su alcance y operatividad,  y 
para ello permitidme leer  el prólogo del libro que 
teníamos intención de presentar con el Profesor 
Christian.

      

Dedico este libro  a  mi  gran amigo y discípulo Enric  
Capseta,  sin   el  cual   este  libro,   inscrito desde  

1997  en  el  depósito  legal  de  Madrid   no hubiera  
nacido  en  España, los  espíritus no  eran favorables. 
Excluyendo  la  energía  de Enric  y sus amigos   entre   

ellos   Toni   Ramón   Mestre,   esta disciplina no 
habría nacido en España.

     Dedico  este  libro  a  mi  maestro  el  Dr. André 
Malby  de  Olot, que  paso al  eterno  oriente, y fue el  

primero  en  introducir  en  España   disciplinas 
demostrables de la homeopatía  Heel y la medicina 

herbal, y finalmente a  todos los que contribuyeron y 
contribuyen  al desarrollo y buen  nombre de esta 

disciplina   de   Medicina   Quántica   en   aras   de 
reducir el sufrimiento humano..

Hoy  nos   dicen  que   tenemos   todo   el   genoma 
humano   completo   y  clasificado,  conociendo  el 
significado  de  cada  gen.  Pero  el Genoma abarca 
solo el 5 % de los genes, los que son codificables y 
sabemos para lo que sirven.  El 95 %   restante son  
los  genes  intronicos, denominados basura,  que no 
pueden   codificar   directamente  una  proteína   de 
aminoácidos. Pero, ¿Qué están haciendo ahí? ¿Crea 
la naturaleza algo inútil?

Los intrones expresan  realidades de otros mundos, 
que creemos lejanos pero que  están  dentro de 
nosotros mismos dislocados en el espacio­tiempo.
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Todos  hemos vivenciado dislocaciones espacio­
temporales en situaciones estresantes  e 
insoportables  en tiempo presente. Ante un 
aparatoso accidente  respondemos de múltiples 
formas;  Algunos  de nosotro,s se asustaran; otros 
se marearan; otros actuaremos con una sangre fría 
impresiónate siendo   capaces  de recoger una 
mano desmembrada e  ir   a pedir cubitos de hielo, 
para entregar  la mano con ellos, a la ambulancia, 
con e fin que se la ¡empalmen!. Como si no 
hubiese pasado nada.

¿Qué significa que esta persona no ha sufrido?
A mí me choca cuando alguien muere y dicen no 
ha sufrido.  ¿el sufrimiento tiene que ver con el 
tiempo?.  Yo  puedo actuar con muchas sangre fría. 
Lo que   no implica ausencia de sufrimiento. Hago 
un “quiste”. Y a las pocas horas, la  sangre fría  se 
transforma en: palidez, en sequedad de boca, en 
incoherencia verbal y mental, en diarrea, en miedo. 
Este es un ejemplo  de una reacción fisiológica 
desplazada a otro espacio y a otro tiempo. El efecto 
del quiste puede reaparecer a las pocas horas o 
minutos, y es posible que reaparezca tras muchos 
años.  Aquel hombre que con 90 años entra en 
depresión por un conflicto bélico, vivido de joven, 
cuando no disponía de recursos para resolverlo. O 
puede   incluso que el quiste  se desplace a otra 
generación.

En  medicina vemos una serie de enfermedades que 
van  más allá del espacio y el tiempo y aparecen 
con  en la mismo tejido, hoja embrionaria,  en 
expresión de una memoria; La bisabuela muerta de 
neocervix; la abuela con hipoplasia uterina; la nieta 
con ovarios poliquisticos. E incluso sobrepasar la 
línea de género  así como  el biznieto con 
azospermia.  Hemos de avanzar,  mientras  el 
paradigma físico  habla de relatividad, de mecánica 
quántica…, en las ciencias  médicas humanas no 
estamos al mismo nivel.

 Lo que nos plantea  ¿que son los intrones? esos 
genes que no podemos codificar. ¿Sirven para algo?

 Yo de pequeña tenía ojos azules y pelo rubio. 
Ahora mis ojos son verdes y mi pelo castaño. Lo 
que significa que hubo una memoria  que codifico 
una expresión, fruto de  un gen que tuvo su espacio 
y su tiempo, que ya ha pasado. Igualmente tengo 
genes   exónicos,  que conocemos para lo que 
sirven, esperando pacientemente sus condiciones y 
su momento. Con estos  siempre podemos  jugar un 
poco,  permitidme la labra jugar,  interviniendo en 
los ejes fisiológicos. Los intronicos aunque 
desconocidos nos abren nuevos umbrales.

En esta línea comparto la experiencia de mi 
práctica de la acupuntura desde una concepción 
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matricial­memorial.  En la acupuntura su 
terminología, hay puntos símbolos, definidos 
como; la puerta de la época; la reunión de los 
antepasados; homenaje a los casados…,  Yo  desde 
que utilizo la acupuntura desde este punto de vista, 
como una trasmisión de memorias,  me fui 
aproximando más a lo intronico. Buscaba,  en mi 
práctica, una forma  de unir la acupuntura con estos 
traumas que he explicado  que  afectan al cuerpo 
hasta  bloquearlo de tal manera que no disponga de 
recursos. Y entonces cayó en mis manos el libro de 
Christian.

Hay  memorias internas que actúan como una 
inteligencia  capaz de paralizarnos, cuando no 
disponemos de recursos para resolver el problema. 
Y no encontraba respuestas en los planteamientos 
oficiales, hasta que conocí la concepción memorial, 
negada desde  el paradigma oficial, y a la vez  
internamente ligada a nuestras funciones y al 
cariño interior.

El concepto medico oficial,  no  mejor ni peor sino 
diferente, consiste en suprimir y sustituir bien un 
síntoma a un déficit de algo por ejemplo de 
insulina. Pero no actúa sobre las  funciones: los 
ejes fisiológicos y la  memoria. Es puramente 
química.

Permitidme lo ilustre con estos dos imanes. 
(Susanna coge dos imanes uno en cada mano y 
busca las polaridades opuestas y comenta).

­A mí de joven me decían, me vas a matar a 
disgustos, (mientras aproxima con ambas manos 
los imanes intentando juntarlo). Se aprecia una 
resistencia que frena sus manos.  ¿A disgustos?  De 
disgustos nadie se muere (repite la aproximación 
de los imanes y sus manos se frenan ante la 
resistencia magnética de ambos, mientras 
comenta). Así el cuerpo para los golpes con la 
energía. Llega un momento que la biología,  como 
producto de la degradación,   ya no puede parar los 
golpes con la función,  es deci con la energía. 
Surge la lesión y paramos los golpes con la 
materia. (Aproxima nuevamente los   imanes esta 
vez con la misma polaridad y al chocar estos se 
desprende un fragmento). Aquí es donde tiene que 
intervenir la medicina, su farmacología y  sus 
remedios. Pero hay que hacer algo más. ¡Lo 

entiendo así¡

Susanna, (coge una baraja de cartas, mientras 
comenta). Hay otras realidades algunas fuera y 
otras dentro de nosotros. Veis esta baraja de cartas. 
Están perfectamente  ordenadas.  (Tira al suero las 
cartas y seguidamente las recoge, mientras 
comenta). Si las tiro al suelo y las recojo, han 
perdido el orden la coherencia. Este es el principio 
de entropía que nos dice como se destruye la 
materia como se degrada la vida.

En mi día a día voy con mi coche con el depósito 
lleno, y este señor, (señala a un asistente), se queda 
sin gasolina. Y yo le doy la mitad del mío, así 
acabamos los dos con la mitad del depósito. En la 
vida ocurre diferente. Yo tengo una carga para vivir 
cien años, por poner un ejemplo, pero soy capaz 
cuando he consumido la mitad de la carga de 
engendrar un ser que tiene el deposito más lleno 
que el mío ¿cómo es posible? ¡Esto se opone a las 
leyes de la física  tal como lo que conocemos.  No 
puede ser objeto de la magia ni del esoterismo ni 
del ocultismo, debe existir algo que forma parte de 
nosotros que está dentro y comunique este efecto 
en un lenguaje que el cuerpo y la biología entienda.

Sabemos  que es el ADN nos han dicho que es una 
doble hélice, pero nosotros postulamos que existe 
un tercer cordón de materia en estado de plasma  
que no podemos ver.

Yo ahora estoy viendo una fracción de la luz 
¿alguno de vosotros puede ver el infrarrojo o el 
ultravioleta?  Parte de la materia que no podemos 
ver es la materia plasmática que forma parte del  
98% de la materia existente en el universo. De 
forma similar pasa con el a ADN el 95 % son genes 
intronicos. Los genes intronicos viene a ser  
similares a los borradores no impresos del libro 
dela vida. Tras un  estrés donde la biología entra en 
jaque,  el libro pierde parte de su contenido,  
contenido que se restablece   recurriendo a los 
borradores, los genes intronicos. Por lo tanto ya 
tenemos  una utilidad de  algo que  desconocemos. 
Lo dicho  podría vincularse a las memorias lesicas, 
toxicas,  quistes emocionales, miasmas…

Rene Quintón  demostró en sus leyes:  Ley de: 
Constantes Térmica, Marina y Osmótica, que  la  
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naturaleza es conservadora de la biología. . Y si la 
naturaleza es conservadora debe existir  cierto 
determinismo, en el espacio y el tiempo, que solo 
puede ser posible si la biología actuase con  
memorias a distintos niveles. A partir de aquí, sí 
que se puede hablar de la existencia de las 
memorias del cuerpo de luz del material 
bioplasmático que están no solo fuera sino también 
en el interior de nuestro ADN.

Ahora permitidme un inciso. Voy a explicar  que es 
la materia plasmática.

Si a la materia en estado físico sólido le inyecto 
energía obtengo el estado líquido.  Una vez liquido 
continuo inyectándole energía y se me transformara 
en gaseoso. En estos estados el átomo está en 
estado iónico, genera radicales libres que tienen que 
ver con el envejecimiento. Si al estado gaseoso le 
inyecto más energía el átomo queda  ionizado con  
el núcleo desnudo.  Y al  estudia en el laboratorio 
las peculiaridades  de esta materia se constata que 
todos   los plasmas actúan como si tuviesen 
inteligencia propia. Pues bien esta materia en estado 
plasmático se ha localizado en el interior del ADN. 
Y a partir de la radiación ultra baja que emite. Los 
profesores Pop y Li,  han podido confirmar la 
existencia de este tercer cordón del ADN 
compuesto de plasma de hidrogeno en estado 
ionizado.

Para encontrarnos nuevamente esta radiación 
debemos  ir a los confines del universo donde  el 
98% de la materia esta en forma de plasma y 
materia negra muy diferente a  como la conocemos. 
Nosotros solo conocemos  el resto un 2% de la 
materia.

Ahora imaginamos que estamos todos cantando, 

emitimos una radiación, sonido, que se va 
apagando, apagando, amortiguando con la 
distancia, hasta difuminarse en un ruido de fondo. 
En el universo este ruido residual de fondo se llama 
Contante de Plank. (Se acerca a la pizarra y dibuja a 
la izquierda del signo igual un quebrado en cuyo  
numerador  sitúa la Cte. de Planck  y en 
denominado el promedio del diámetro del átomo de 
hidrogeno, y a la derecha del signo igual la letra 
griega Fi, como expresión de la proporción aurea). 
De esta radiación surge una proporción  geométrica 
que se corresponde matemáticamente con el modelo 
de Fibonacci que coincide a nivel resonante con el 
periodo de oscilación del   hidrogeno y luego el 
nitrógeno.  Esta oscilación genera una onda 
transportadora, de aquí a allí, la música de las 
estrellas de Pitágoras, donde viajan  las múltiples 
frecuencias; La del hidrogeno, ladrillo fundamental 
del universo; La del nitrógeno ladrillo de todas 
nuestras proteínas.

¿No nos dice la m.t.Ch que la energía esencial el Xi 
 está en el riñón?.¿ No  se encarga el riñón de 
mantener el balance nitrogenado?  Sin entrar en 
cuestiones técnicas estamos hablando de 
resonancias, pero a más a más de una resonancia 
debes de  haber  un lenguaje una comunicación, un 
idioma. Ya que el mundo de la química es todo o 
nada. Y este lenguaje es el de la quántica.

 ¿Alguna pregunta al tema?  Me voy embalando 
mucho y si hay una aclaración agradecería que me 
la hicieran.

­Publico: El  tercer cordón que dices ¿Cuándo 
puede  codificarse o descodificarse

­Susanna:  Para que el tercer cordón codifique 
deben darse  una serie de resonancias eléctricas, 
magnéticas y quánticas que actúan en conjunto 
como un tiple lenguajes. Para entenderlo  lo 
traducimos a la química.

El lenguaje eléctrico seria las  proporciones de 
carga eléctrica  positiva como negativa de la célula. 
Y estas cargas en movimiento responden a campos 
magnéticos, lenguaje magnético. La célula es capaz 
de acumular carga, como un condensador,  
generando reacciones de transferencia de 
electrones,  que conocemos como redox, y también 
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de transferencia de protones, y entonces hablamos 
del pH. Sabemos que el que el pH interviene en la 
velocidad de las reacciones. Todas las reacciones 
tienen un principio y fin  saltando un equilibrio y 
una solubilidad.

Aquí la carga es importante (empieza  saltando, 
aludiendo a la carga)  actúa como una tormenta 
eléctrica. En la naturaleza nada  puede estar 
continuamente excitado, la naturaleza es radiante y 
pulsátil. Y  cuando se dan  ciertas estados quánticos 
estos factores se codifican,por vía de  armonía y de 
resonancia, en diferentes sustancias orgánicas.

­Público. ¿Dónde actúa este mecanismo de 
selección?

­Susanna. Se ha visto que actúa  en todas las 
células nucleares, que tienen núcleo ya ADN,   a 
tres niveles por  armonía de armónicos y 
resonancia.

­Público: Estas diciendo que hay dos hebras de 
ADN y que el resto es lo que le llaman el ADN 
basura.  La charla va sobre  la tercera hebra de 
ADN. Entonces, lo que está diciendo que esta 
tercera hebra no se ve ¿o qué? Y por otro lado en 
lecturas y en libros esotéricos,  dicen  ¿que 
inicialmente tuvimos 12  hebras de ADN?
Buena pregunta la estaba esperando, pero primero 
he de decirte que el  ADN basura no es el tercer 
cordón.  Hay un  tercer cordón que existe en forma 
de materia plasmática y concretamente de plasma 
de hidrogeno.  Lo que significa que la materia esta 
en otro estado que no podemos ver. Nosotros no 
podemos ver generalmente la radiación que emite 
la materia.  Por ejemplo, cojo un trozo de  madera 
y como tal  irradia energía, pero yo no la veo a no 
ser que  ponga  un hogar  y le pendra fuego. Solo  
al elevar la temperatura  veo la radiación de las 
brasas. El Tercer cordón existe.

Sobre la teoría esotérica de los doce cordones, es  
muy interesante pero vamos a ver. (Susanna coge la 
tabla periódica).  Mirad si miramos la tabla 
periódica. El primer elemento,  el primer ladrillo, 
del universo es el hidrogeno.  Si yo añado otro 
ladrillo al átomo tengo el He y así voy 
construyendo…, y en el número doce esta el 
carbono.

Nosotros somos la química del carbono.  Y la 
química orgánica es la química del carbono. Hay 

armónicos.  Fíjate que yo he hablado de la onda 
portadora y la onda transportada.  ¿Tú tiene 
televisión en tu casa  verdad? En la onda portadora 
viaja la imagen que se propaga a la velocidad de la 
luz, junto al sonido. O sea dos ondas que viajan, 
como en autobús, a modo de armónicos dentro de 
la onda portadora. El estado  de plasma lo que hace 
es unificar todos los estados armónicos

El ladrillo fundamental es el hidrogeno  y el 
componente el tercer cordón. El tercer cordón nos 
pone en contacto con una realidad y un mundo 
desconocido, dentro de nosotros, que está en otro 
espacio y otro tiempo,  y a la vez con las dos 
hebras del  presente.  No podemos ver  las cargas 
eléctricas positivas y negativas de la luz, pero 
sabemos que si juntamos los cables van a saltad los 
plomos. Pero si yo hago circular  estas cargas 
positivas y negativas, mirad (mira al techo) tengo 
luz.  Veo unas frecuencias otras no. Un ciego no 
puede ver la luz  y esta sigue  existiendo.

­Susanna.Lo expuesto va ligado  a las memorias,  
a como se expresan, que nombre tienen estas 
memorias, que registros tienen y como estas se 
expresan en el ADN.  Todo esto está en este libro.  
Yo no he querido entrar en cuestiones técnicas de 
la Medicina Quántica Iintronica. Es mejor 
abordarlo desde la lógica, desde el sentimiento. Y 
el sentimiento tiene que ver con la capacidad del 
ADN de acortarse y de alargarse (escribe en la 
pizarra, dos hebras una alargada y otra corta).
Yo practico la acupuntura en los árboles y hay dos 
efectos que vinculan el alargamiento y 
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acortamiento con las caricias y las emociones. 
Equivalentes uno es la floración y el otro a la 
fructificación. Cuando acariciamos ¿Qué hacemos? 
Estamos  moviendo una energía, observando 
táctilmente explorando una frontera cuando la 
disposición energética es de dentro  hacia la 
periferia  yo la comparo con la floración. Y como 
todo es pulsátil  esta energía se invierte. Y aparece 
la fructificación, que equivale al placer que la 
caricia ha generado en mí.

Cuando pongo la energía dentro de mí genero 
sensaciones que van desde la impresión térmica 
hasta la percepción de los gestos que me estáis 
evocando. La puesta en movimiento, e­movere de 
la energía, genera en mi mente un sentimiento 
consciente o inconsciente, genera un estado de 
coherencia ­incoherencia, que fluye a veces de 
manera intuitiva, sin el pensamiento. Además luego 
 tengo la capacidad  perceptiva particular, de 
añadirle mi percepción particular.

Estos fenómenos  descritos, que expresan como un 
estímulo cambia su naturaleza pasando por ejemplo 
de eléctrico a químico o a mecánico, en quántica se 
llama transducción. Cuando una emoción es 
irradiada por un pensamiento o idea  se diluye 
dentro de nosotros y  podemos cambiar el enfoque 
de la emoción. Esto es una propiedad y a la vez una 
transducción de una emoción en otra.  De forma 
similar cuando  observo  una foto, no enfoco todos 
los detalles, priorizo un detalle.

La quántica prioriza los detalles que trascurren a 
alta velocidad, la de la luz.  Y la ciencia tradicional  
solo contempla las velocidades pequeñas. Si  
comparamos la velocidad de las reacciones 
químicas con las del sonido y las del cuerpo de luz, 
valga la redundancia, con la velocidad de la luz 
simultáneamente. Comprenderemos algunos 
procesos biologicos; desde como un leucocito 
puede destruirse; hasta como el ADN puede llegar 
a abrir o cerrar la cadena. Lo que aporta una 
hipótesis sobre la meiosis.

La quántica  no lo aporta todo,  no es algo cerrado. 
Es una diferencia de enfoque, que  a mí me 
estimulo, en la búsqueda de  una síntesis entre 
todas las disciplinas y terapias naturales.   No 
desde la fantasía, sino desde la ciencia  sin 

contradecir   lo que se ha dicho y se ha investigado 
hasta ahora.  Ya que lo nuevo nunca puede 
contradecir lo viejo, podemos tener conflicto 
momentáneamente pero no podemos estar 
destruyendo para construir de  nuevo.

­Susanna: ¿querías preguntar algo.

­Público: No soy física ni química y   muchos 
conceptos en tu charla  me vienen de nuevo. Soy 
psicoterapeuta.  Como tal estamos  en contacto con 
una facultad de ciencias avanzadas que nos 
intentan explicar el funcionamiento, a nivel 
científico; de la energía del cuerpo de las cargas 
electromagnética; de la influencia de las cargas en 
las personas; vale. Tú hablas  de los bloqueos 
energéticos en el cuerpo que pueden estar en un 
espacio tiempo diferente. De la materia plasmática 
que  no podemos ver, pero que la ciencia la 
interpreta en sus usos.  Y  de cómo se encoge y 
estira ADN  a nivel emocional. Y es por ahí donde 
se hacen las conexiones.  Pero. mi pregunta es 
¿este tercer cordón en que influye en la persona? 
¿Se puedo saber o solamente se ha descubierto de 
momento pero no se sabe nada? ¿Qué papel tiene el 
silicio?

­Susanna: Efectivamente el ADN se puede 
encoger y dilatar y lo hace en una proporción 
matemática y geométrica. El ADN cuando es feliz 
tiene la máxima exposición y mínima 
superposición, como las hojas de los árboles que 
buscan la luz (señala en la pizarra la hebra 
expandida). Hay un modelo, fíjate la onda no tiene 
condición de límite pero  la vida acumula carga, el 
“e­movere”. Y  cuando la biología no sabe 
gestionarla, bien la tele transportada a otro plano, o 
bien genera una alteración que puede poner la 
biología en jaque. De ahí vienen algunas  escuelas 
psicoterapeutas como la psico­integración.  Unos y 
otros partimos del mismo concepto.

Me has hablado del  silicio y este me recuerda al 
ADN. Como cristal opto quántico posee  una 
particularidad, cuando le da la luz acumula carga  
pero cuando se comprime, ya que el ADN es como 
una acordeón, emite fotones. Y los emite en unas 
resonancias y frecuencia concretas harmónica y 
determinadas que inducen la abertura y cierre de la 
cadena. Depende de la obertura pueden  haber, 
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memorias lesicas, memorias patológicas, toda una 
serie  de alteraciones…. Hay que seguir 
investigando sobre el tema conocemos  muy poco. 
Se ha llegado a pensar que el silicio y el germanio 
pueden ser los elementos que contribuyan a dar un 
salto evolutivo a la especie humana.

No existe  diferencia entre psicológico y somático  
depende de la referencia temporal. Yo puedo 
quemar un tronco. Si lo quemo lentamente obtengo 
calor pero si libero esta energía en dos segundos 
obtengo una explosión. La explosión no la podre 
gestionar, ahí no se generada vida no me opondré a 
la entropía. Pero si  libero la energía como, un 
acelerador de partículas, como una central nuclear  
podré alimentarme del calor de esta manera.

­Público. ¿Y ese cordón cómo  influye? ¿Cómo  
participa en el ADN?  ¿Por qué se ha buscado?

­Susanna.    No,  se le ha buscado. Lo detectamos  
por espectrometría, con ella podemos saber que 
sustancias hay en el universo, de forma parecida al 
código de barras del supermercado. Ya que cada 
átomo tiene una huella dactilar propia y en el  
ADN, esta huella obedece a la frecuencia del  
hidrogeno. Así se ha encontrado su influencia y 
participación en el ADN, en muchas  reacciones 
fisiológicas y con  la radiación UVB que emiten las 
células.  De forma parecida abemos que en el 
universo solo el 5% de la materia está  en estado 
conocido el resto está en forma de plasma y materia 
negra en total analogía con el ADN.

Y aquí surge una pregunta que no me ha formulado 
nadie. Si el tercer cordón surge en las células 
nucleares, ¿Qué pasa con las que no tienen núcleo o 
tienen el ADN disperso en el citoplasma? 
Aparentemente todo se va al traste. Pero no,  por 
ejemplo aquí  hay un poco de luz y la luz se puede 
concentrarse.  (Susanna coge un espejo)  y con élen 
un momento determinado soy capaz de deslumbrar 
a cualquiera de ustedes y en este deslumbramiento 
entran las membranas celulares.

Las membranas celulares son extraordinariamente 
pequeñas pero funcionan como un espejo (dibuja 
en la  pizarra dos líneas parraleras y entre ellas 
líneas en zig zag).  Cuando entra la luz hay un 
proceso de rebote.

Recuerdo de estudiante al detallar  la osmosis la 
teoría  Van´t Hoff que postulaba que  el agua 
entraba en estado de vapor, como un gas ideal.   
Eso es, hoy en día, es el estado de plasma. Cuando 
entra la luz y rebota las partículas  van adquiriendo 
velocidad,  como en un pequeño acelerador de 
partículas, y la carga eléctrica llega a 200.000 
voltios y a una velocidad de 14 m/s 288 kilómetros 
hora. Este efecto generado es similar a  un 
meteorito cuando entra en la atmosfera. En la  
atmosfera  el cinturón electromagnético nos protege 
contra la radiación cósmica ya que captura  todas 
las ondas y las envía a los polos.  Una vez  ahí las 
destruye, las eleva a otro nivel, a través de auroras 
boreales. En la célula su atmosfera equivale al 
citoplasma donde se halla disperso el ADN. En si 
las auroras boreales rompen el nitrógeno de la 
atmosfera y hacen que este sea asimilable por los 
vegetales. Este efecto es análogo en las membranas 
donde se genera un efecto acelerador suficiente 
para realimentar la célula. Este es el planteamiento 
a líneas generales. 

Lo  importante es que al final se ha visto que hay 
un cuerpo de luz propiamente dicho que está dentro 
y  fuera. Estamos en común unión con el universo. 
(Susanna escribe en la pizarra la palabra IO y añade 
una “s” detrás de la O, que significa los múltiples 
grados. Seguidamente añade delante una la” I” la 
letra D mayúscula de dimensión,Sale la palabra 
Dios). Y resulta  curioso que los físicos y los taoísta 
hayan llegado a  conclusiones similares propias de 
la física quántica tal como yo lo veo.

Disculpad. Aquí  el compañero me  comenta que 
esto le recuerda a un cable de fibra óptica. La fibra 
óptica se descubrió cuando se comprobó, que la luz 
que no tiene masa, se la puede curvar a través del 
agua. En el fondo el cuerpo son átomos en un 
porcentaje de agua,  por lo que las membranas 
equivalen al revestimiento, que actúan como un 
espejo magnético y el núcleo, del cable, donde 
circula la luz es el espacio inter ­membranario lleno 
de agua. Buena aportación.

­Público: ¿A nivel del ADN mitocondrial existe 
también el tercer cordón? ¿Y en el resto de seres 
vivos?

­Susanna: El tercer cordón esta en el ADN y ARN 
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todos los seres vivos,  incluyendo  al ADN 
mitocondrial. Ya que se ha visto que emite el 
mismo tipo de radiación con el mismo efecto en 
concreto. Todos se rigen por el mismo efecto. En 
mi opinión Esta en todos los seres a lo largo de la 
evolución, en mi opinión la teoría endosimbiótica 
es un ejemplo.

La gran crisis que tuvo la vida surgió cuando 

apareció el oxígeno como contaminante a gran 
escala. Hoy aún hay bacterias que se sienten 
cómodas en ausencia de oxigeno como el tétanos. 
La aparición masiva del oxígeno puso en serio 
peligro la supervivencia de la vida en la Tierra.  
Gracias a la fagocitosis de una célula aeróbica por 
una anaeróbica que se transformó en simbiosis y 
dio lugar a la mitocondria la vida pudo aumentar la 
eficiencia y evolucionar hasta ahora. Y esto nos 
sitúa en el estudio del  dialogo de la biología con la 
biofísica más allá de  la química. Es decir como la 
química molecular se liga con la mecánica quántica 
 Y a partid de ahí se habla de memorias de 
transducciones, de operadores de densidad. Aquí 
surgen cuestiones técnicas que no me he querido 
meter ya que  no  lo he considerarlo didáctico en 
esta charla..

­Público­¿De la química molecular con la 
mecánica quántica toma forma geométrica es 

¿geometría sagrada ¿ la espiral en espiral surge de 
aquí?

­Susanna. Esto no te lo se contestar pero puedo 
hacer una suposición. Si cuando interviene la Cte 
de Planck (h)  surge un movimiento en espiral y la 
proporción aurea. Y sabemos que  la vida es la 
capacidad de que una onda electromagnética tenga 
un límite. La mejor manera de contener un límite 
en una polaridad no es otra que la espiral, pero ahí 
se me escapa el tema.

­Público. A nivel de virus ¿Es lo mismo?

­Susanna.  El Dr..D Assoun estuvo trabajando con 
las membranas de los virus, ya que el virus es una 
manera de transmitir una información 
electromagnética de manera muy rápida. Él tiene 
un trabajo sobre la glisacion del material “radiativo 
biótico “utilizando lantánidos.

Imaginemos, un meteorito que  entra en la 
atmosfera con  gran  violencia y agresividad. De 
llegar el meteorito  a chocar con la Tierra,  puede 
ocasionar un cráter. En la célula tenemos unas 
sustancias los lantánidos que actúan como  escudo 
y ayudan a facilitar el paso entre  las fuerzas de 
estructuración  y cohesión. Fuerzas que para mí son 
la diferencia entre las diluciones decimales y 
centesimales de los homeópatas. Lo comento 
porque aquí hay un homeópata amigo mío. El tema 
de los virus escapa aquí al trabajo divulgativo. 
Ligar la quántica con la conciencia y con la 
medicina es   muy complejo y he preferido no 
extenderme a este nivel pero agradezco mucho la 
pregunta.

­Público. Qué relación hay entre el tercer cordón y 
las otras dos hebras, supongo que  debe haber una 
conexión.

­Susanna. ¿Dónde estoy ahora? ¿Dónde estamos? 
En Bigues y Riells verdad ¿Qué día es? 16 de 
octubre, ¿no?  Entonces fíjate, yo recuerdo algo en 
cuanto soy capaz de codificarlo en términos de 
espacio y de tiempo. Si yo  digo esto lo recuerdo o  
me lo he imaginado. Tengo la imagen de aquello 
que me huelo pero que no puedo identificar, como 
el tercer cordón en estado plasmático,  que no 
puedo ver. El estado de las dos hebras serían los 
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tres estados fundamentales: el sólido el líquido y el 
gaseoso. Incluso hay patologías como el Alzheimer 
donde hay un fallo en la memoria y la persona sufre 
y actúa cada día como una persona diferente. 
Quizás en parte a  la proteína beta amiloidea que 
genera este problema,  ¿podría estar involucrado 
este tercer cordón?. No lo sé, lanzó la hipótesis.

­Público. Parte de este descubrimiento parece estar 
en la su simbología alquímica por  ejemplo el 
dibujo en la pizarra de la tierra  recuerda al 
mercurio y así con muchos  ¿lo sabían los 
antepasados?

­Susanna. Por esto digo que este planteamiento se 
pierde en la noche de los tiempos, y muchas de 
estas concepciones podrían  interpretarse en la 
simbología alquímica.  Fuera de incógnitas. Si yo 
quisiera transmitir una verdad la única forma es 
trasmitirla simbólicamente para que se entienda y 
perdure.

­Público. ¿Qué sacamos a nivel práctico del tercer 
cordón? ¿Cómo influye en la medicina?

­Susanna. A nivel práctico nos permite hacer una 
medicina del terreno  que además es capaz de 
estabilizarlo. Cuando nuestro amigo Christian 
estuvo aquí había una  analítica  llamada 
Ionograma Atómico Urinario. Y a través de este 
metolograma,  y de la emisión de cada metal en  
una frecuencia concreta podíamos conocer unos 
perfiles y a través de ellos prevenir patologías. Si 
vamos a la energética a la medicina china vemos 
que “ la energía sigue un proceso evolutivo que se 
puede  determinar y prever”. Ahora tenemos un 
método que puede aplicar  cualquier terapeuta y 
nos aportan  cierta luz.  Es todo un comienzo 
aunque estamos aún en la infancia y  mucho por 
decir.

­Público. El símbolo del Inn y Yang podría estar 
relacionado con el tercer cordón.

­Susanna. (Dibuja en la pizarra el símbolo del In y 
Yang y resalta la curva central que divide  el Inn y 
el Yang), Claro aquí  el camino del medio, del Tao. 
Esto podría ser el tercer cordón, aquí hay el In y el 
Yang, traducido a nivel práctico el  tercer cordón 
podría expresar el equilibrio o ligamen de ambos. 

Del Inn como la capacidad de endocrina del cuerpo. 
Y del Yang, la capacidad de calentar el cuerpo. Lo 
podemos traducir  simbólicamente así, es lo mismo. 
Lo importante es que  estamos en disposición para 
generar unos medicamentos sin efectos secundarios 
aplicando frecuencias resonante. ¿Alguna pregunta 
más?

­Público.  Las personas cuando se relajan y entran 
en estado de meditación y cambian sus frecuencias 
cerebrales, ¿están cambiando el campo el cuerpo 
electromagnético?

­Susanna. Sí

­Público. ¿Existe a parte de la meditación otro 
sistema que repercuta en el campo 
electromagnético y el ADN  y que permita a las 
personas mayores alargar la vida, desde el punto de 
vista de la ciencia me refiero

­Susanna. Tú me estás hablando de un patrón de 
respuestas biológicas como consecuencia de un 
modelo electromagnético y esto es una dimensión. 
La dimensión se define así.  Hay muchas energías 
que nos afectan electromagnéticamente, entre ellas  
las energías cósmicas. No tenemos que irnos a la 
quántica, vamos a la antigua medicina china que 
habla de las perturbaciones cósmicas y como 
determinadas frecuencias resonantes nos pueden 
generar problemas. Incluso hay meteoritos; uno  
cayó en Murchison (Australia); otro  en el Turo de 
la Peira (Barcelona). En ellos se encontraron 
aminoácidos que no habían sido sintetizados en la 
tierra. Imagínate, ahora, que nos entra un virus que 
tiene un Windows  capaz de dialogar con la 
membrana celular mucho más rápido podriar alterar 
todo el equilibrio biológico.

Sobre si se puede alargar la vida  en el ADN  no 
hay nada  que imposibilite poder doblar la 
esperanza de vida. ¿Y si lo hubiera, interesa? El 
hombre primitivo vivía 20 años, si se rompía un 
hueso ya estaba muerto. En la edad media el 
promedio era 40, ahora el  promedio es de 80. Aquí 
 nos  encontramos con enfermedades degenerativas, 
pero con determinados tratamientos y su aplicación, 
posiblemente podríamos intentar doblar. Ya están 
diciendo que los que nacen ahora vivirán 115 años.
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­Público. En el antiguo estamento se habla de  
Matusalén 950 años y de Enoc 700 años.

­Susanna. La ciencia no vive de especulaciones 
pero  nos abre posibilidades a ciertas preguntas  en 
un mundo. Que haya personas que estamos 
pensando, preocupándonos por estas cosas es 
positivo por lo tanto agradezco mucho tu 
aportación.

­Público. Hablando de alargar la vida En agosto 
estuve en un congreso en EE: UU en San Diego 
que lo organizaba  la Coalición Contra el 
Envejecimiento y la Muerte.  Y otra, Coalición por 
la Extensión de la Vida. ¡Fue interesante!. Estos 
temas me encantan, sobretodo la inmortalidad 
física. Estos  temas más que de pensamiento 
científico eran de pensamiento clínico y médico. La 
idea era un  considerar  el envejecimiento como una 
enfermedad  investigando  como sucede con el 
cáncer. Investigar ¿Por qué, se envejece? y una de 
las funciones que se ha descubierto es el 
acortamiento de los telómeros ¿aquí se está en esto 
también?

­Susanna. Sí a  nivel quántico se sabe que  existen  
memorias y que estas estructuran nuestra biología 
en el tiempo a través del ADN. Efectivamente  hay 
telómeros y una enzima la teromelasa  tiene la 
capacidad de regenerarlos. Es un tema abierto, 
bienvenido sea. Esto entra en la línea de  las células 
madre. ¿Por qué? Cuando he consumido la mitad 
de mi vida puedo generar un ser que viva más que 
yo. Es un misterio aparentemente incompatible con 
la ciencia con la entropía. ¿Dónde se puede llegar? 
Ya lo determinara el tiempo, bienvenidos estos 
congresos. En si nosotros somos inmortales como 
especie y mortales como individuos, pues mi 
información genética ha sido transmitida por mis 
“congéneres”. Y desde este punto, lo que se 
deteriora es nuestro envoltorio.¿Hay maneras de 
que se deteriore menos?

En los estados físico, solido líquido y gaseoso, que 
transcurre nuestra vida la materia es incapaz de 
regenerarse por sí misma. Y para hacerlo se precisa 
el estado plasmático a altos grados de temperatura. 
Este estado plasmático, esto no lo he comentado, 
está dentro de nosotros entre 3000 a 30.000º C en 
unos pocos átomos y amortiguado por el resto, pero 

en cantidad suficiente para justificar que estemos 
vivos ¿hasta dónde podemos llegar? Lo importante 
es intentarlo

­Público. ¿El plasma sanguíneo tiene algo que ver 
con el estado de plasma.

­Susanna.  El plasma sanguíneo no es propiamente 
un plasma. Es la  porción liquida de la sangre  
donde se localizan sustancias en forma de coloides 
y micelas en un estado físico iónico  equivalente a 
un plasma electroquímico. Estos plasmas se 
producen cuando se mezclan determinadas  
sustancias químicas, como en las máquinas de las 
discotecas  que producen tiembla. Estos plasmas 
son partícula oxidativas para el ADN. En cambio el 
estado de plasma, es el  estado ionizado, cuando el 
núcleo se queda sin electrones. Y esto sí que tiene 
un cortejo de memorias, es regenerativo y 
anentropico ya que se opone a la entropía.

­Público. Dibújame el hidrogeno para que lo vean 
los compañeros y para hacer una pregunta después

­Susanna. (Susanna­dibuja el circulo con el punto 
y el electrón en la órbita).

­Público. Curiosamente este símbolo es el símbolo 
astrológico del Sol y el Sol tiene mucho hidrogeno, 
¿lo sabían los antiguos?

­Susanna. No sabemos. Si sabemos que el 
combustible del sol es el H y luego lo transforma 
en He  y así continua, el ciclo de Bethe. Pues toda 
la materia que forman nuestros átomos se han 
formado en el interior del núcleo de las estrellas. 
Queda muy bello. Somos hijos de las estrellas. 
Muy filosófico pero real.

­Susanna. Ya toca despedirnos muchas gracias por 
vuestra asistencia.

Público. Aplausos.
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Más sobre el Sol.

Este artículo complementa la transcripción de mi 
Webinar “ Tormentas Solares  Masa Coronal y 

Cuerpo de Luz”. Que publique en el número 10 de 
Mundo Transducto en la página 10.

En Nuestra formación académica entendemos el 
fuego  como la consecuencia de una excitación 
brusca de las moléculas al reaccionar con el 
oxígeno.

Toda materia  en movimiento genera fricción y 
calor  como consecuencia de la agitación interna  de 
los electrones dando lugar a todas las reacciones 
químicas.

Cuando al calor liberado como consecuencia de una 
agitación excesiva se le une el oxígeno surge el 
fuego. Químicamente el fuego es la unión del 
combustible el calor y el oxígeno.

El fuego rompe el equilibrio de los enlaces entre las 
diversas moléculas liberando la energía sobrante,  
prioritariamente  en agua y dióxido de carbono y en 
menor grado en otros gases además de hollín y 
cenizas.

Nosotros percibimos la energía del fuego  en 
nuestra piel en forma de calor y de luz en nuestros 
ojos. Y es aquí en la percepción de luz y calor 
cuando nuestro esquema se rompe.

Cuando vemos el Sol el Sol pensamos en la bola 
incandescente que “quema”. Pero ¿Dónde esta el 
oxígeno? Quema sin oxígeno, ¿cómo puede ser esto 
posible? Esta evidencia rompe  todas las leyes de la 
química y la termodinámica.

Basándose en nuestras leyes y cálculos el Sol  no 
puede entrar en combustión ni arder, sin embargo 
lleva incandescente  4.000 millones de años.  Se 
calcula que si a su masa y volumen le aplicásemos 
las leyes de la química y la termodinámica  se 
hubiese consumido en tan solo 5000 años ¿Cómo es 
esto posible? ¿De dónde obtiene su energía? ¿Cómo 
puede estar tanto tiempo” ardiendo”?

En realidad el Sol no arde.  Es una inmensa esfera 
incandescente, que tiene el  96,88%  de la masa del 
sistema solar, toda ella incandescente a 15 millones 
de grados  compuesta de H2, protones y electrones 
y algo de He.

Por su masa y tamaño la materia que lo constituye 
se halla sometida a una fuerza gravitatoria 
intensísima que genera una presión 260.000 veces 
superior a la atmosférica. A esta enorme presión los 
electrones se desplazan de la corteza del átomo.

El resultado es una  inmensa  masa de gas, sopa de 
plasma, de H2 y protones que por atracción 
gravitatoria fluyen hacia el núcleo del Sol donde las 
fuerza gravitatorias colapsan la materia 
fragmentando los núcleos atómicos y  liberando los 
protones.

El núcleo del átomo que  se había construido 
venciendo a la repulsión electromagnética, de las 
cargas protónicas positivas,  mediante la fuerza 
nuclear fuerte, para no acabar  fragmentado. No lo 
hace mediante una reacción química ni con una 
combustión de oxígeno. Sino por un efecto de 
compresión electromagnética de sus componentes 
ante  una inmensa gravedad que deja al desnudo los 
protones, que se repelen entre sí, liberándose  la 
energía nuclear fuerte que mantenía cimentados los 
núcleos atómicos.

Los protones y la energía liberada siguen sus 
interacciones. De un lado tenemos la energía de la 
fuerza nuclear fuerte  constituida  por la colisión,  a 
millones de grados de los protones, que al chocar se 
fusionan. Y   actúan a efectos prácticos  como si de 
un muro  impenetrable para la materia  se tratase. 
Del otro lado tenemos los protones que no han 
colisionado atraídos  y la vez repelidos por la 
gravedad solar y por la polaridad de sus cargas.
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Todos  en una danza de interacciones de  choques y 
rebotes, a baja temperatura, apenas 15.000ºC, con 
el muro impenetrable. Y con una energía  muy 
insuficiente; para atravesar la barrera de la fuerza 
nuclear fuerte; ni para poder fusionarse entre  sí. 
Aquí radica el problema ya que para que el Sol 
pueda emitir su calor y vibración necesitamos de 
15.000.000 º , solo así que los protones al chocar  
uno contra otro generen el  efecto túnel.

¿Cómo puede entonces Sol emitir de forma 
continua luz y calor durante  4.000 millones de 
años?  Evidentemente algo no nos cuadra. La 
materia es totalmente incapaz de reaccionar así. 
Eso solo es posible cuando el protón deja de 
comportarse como materia y lo hace como onda.

Podemos abordar el misterio recurriendo a la 
mecánica quántica. Que plantea que; la materia es 
un espejismo: Y considera que el protón no es 
sólido, pues no tiene bordes definidos. Viéndolo 
como una niebla borrosa donde la materia solo es 
localizable estadísticamente.

Para entenderlo  tomemos el símil didáctico de 
pensar en las aspas de un ventilador que vemos y 
palpamos. Si ponemos el ventilador en marcha la 
materia de las aspas se desvanece a nuestros ojos, 
hasta tal punto que somos incapaces de saber 
dónde se encuentran estas en un momento lado. 
Este efecto, muy parecido, se da con  el protón  su 
efecto aspa, (momentum), acontece  con una 
velocidad mega­gigante,  muy próxima a las de la 
luz, y la órbita de las “aspas” crece en volumen con 
idéntica magnitud.

Al chocar la niebla del protón contra el muro 
electromagnético una parte ínfima se desvanece y 
atraviesa la pared al otro lado,  desplazándose del 
núcleo solar hacia la corona.

Este efecto se conoce un física como túnel quántico 
y acontece sin energía térmica únicamente como 
probabilidad chocando cada protón miles de 
millones de veces con el muro. Traspasándose 
solamente   una vez cada octodecillon de veces (es 
decir un uno con 54 ceros). Este ínfimo protón que 
atraviesa emerge al otro lado sin carga 
electromagnética la cual se ha trasformado en color 
y emergiendo como fotón primeramente como 
rayos gamma seguidamente como rayos X y 
finalmente tras infinidad de colisiones alcanza la 
corteza solar emitiéndose como luz UVA.

Nos encontramos ante una “imposibilidad” 
estadística que se hace posible al multiplicar esta 
“casi nula” probabilidad por 10 56 protones libres 
del Sol

Si comparamos la probabilidad  estadística de que 
un solo protón atraviese el muro obtenemos  una 
sola probabilidad entre 10 54 ceros esta equivale a 
tirar un dado en el iumero representado en el 
siguiente parrafo para acerta solo una vez.
 
1.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.000.0
00.000.000.000.000.000.000.000. Y es aquí donde 
la posibilidad para un protón individual se hace 
posible al multiplicar el choque de un protón por 
10 56 protones libres del Sol. Solo así una bola 
negra fría de solo 15.000ºC puede enviarnos 
radiación y calor.

Susanna Capseta

La fuerza nuclear fuerte es la interacción fundamental más 

poderosa de la naturaleza. Su función principal es mantener 

unidos a los protones y neutrones en el núcleo atómico 

superando la repulsión electromagnética, y mantener unidos 

a los quarks para formar dichas partículas.

La carga de color en física no tiene nada que ver con la 

percepción visual del color. Es un número quántico de los 

quarks vinculado a la interacción nuclear fuerte. Siendo una 

forma de llamar y diferenciar los diferentes tipos de 

propiedades físicas y matemáticos que presentan ciertas 

analogías con los colores primarios.
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Inteligencia Vegetal. 
(la multifuncion)

Por lo general, el desarrollo vegetativo en los 
árboles es secuencial en sus funciones, primero 
vemos al árbol despertad del letargo floreciendo y 
posteriormente brotan las hojas. En la siguiente 
etapa las energías centrifugas que han generado la 
floración se metamorfosean en fructificación.

Esta etapa de intercambio de energías que 
transcurre entre la floración, fuerzas centrifugas, y 
la fructificación, fuerzas centrípetas, va 
acompañada, en general, en una detención del 
crecimiento vegetativo. Da la impresión que el 
árbol se ve obligado a detener el crecimiento para 
poder procesar y comunicar adecuadamente su 
Windows genético.

En condiciones normales  de estabilidad interna y 
ambiental  las secuencias descritas son 
consecutivas y cualquier alteración en el tamaño y 
uniformidad de hojas y  frutos indica  la existencia 
de un estrés acumulado del cual el árbol intenta 
liberarse.

En la secuencia arriba descrita como signo de 
normalidad funcional  puede  modificarse en 
situaciones climatológicas “caóticas”. Cambios 
meteorológicos bruscos en breve periodo de 
tiempo: frío, heladas, granizo, viento…, cuando 
acontecen en los periodos críticos del ciclo vital, 
por ejemplo durante la floración, actúan de 
desencadenantes provocando la caída de la flor y el 
abortamiento  de los frutos.

Si la respuesta vegetativa, programada, del árbol 
fuere secuencial, siempre la misma el ciclo vital 
individual de éste quedaría fuertemente perturbado. 
Y  de persistir esta afectaría la evolución de la 
especie.

Todos sabemos que esto no es así. Ya que el vegetal 
se adapta a los cambios mediante un mecanismo, 
inteligente, que consiste en la interposición de 
funciones,  sin que cada una de ellas llegue a 
agotarse. Este proceso yo lo denomino 
multifunción.

En la multifunción una función fruta puede 
aparentemente anticiparse a una función hojas, aun 
sin haber agotado totalmente la fase flor.Ver 
fotografía. Esta variabilidad de funciones 
demuestra la existencia de un proyecto vital y 
conduce a una adaptabilidad imposible de explicar 
sin la existencia de una memoria, modelo 
repetitivo, codificado en coordenadas de espacio­
tiempo.

A su vez la modificación y solapamiento de estas 
coordenadas demuestra la existencia de un lenguaje 
que vincula la biología del árbol con la ejecución 
fisiológica como si de un pensamiento se tratara.

Si además añadimos la constatación experimental  
que la fisiología vegetal posee la capacidad de 
modificar su pulso metabólico adaptándolo al pulso 
climático y telúrico, nos encontramos, sin duda, en 
la expresión de un dialogo con el medio.

Memoria, Proyecto vital organizado, Capacidad de 
modificar la fisiología, Adaptabilidad a los cambios 
del medio, Capacidad de dialogo con el medio ¿No 
nos evocan estas funciones el origen incipiente de 
las funciones cerebrales?

¿Es caótico contener parte de las energías 
centrípetas y transformarlas, sucesiva y 
secuencialmente, en centrifugas durante un periodo 
prolongado de  tiempo? ¿Es caótico realizarlo en 
perfecta sincronización con los estímulos 
climáticos y ambientales?

Otro efecto constatable y verdaderamente curioso 
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de los árboles es la capacidad de transmisión 
radiante de la información cercano al “aprendizaje”

Si trasplantamos un árbol joven de un de un vivero 
alejado geográfica y climáticamente del medio 
receptor, por ejemplo de la costa hacia una zona de 
interior, y lo rodeamos junto a árboles adultos y 
experimentados. El arbolito se adapta con extrema 
rapidez dando la impresión que los árboles adultos 
expertos y experimentados lo instruyen. Si por el 
contrario lo trasplantamos  alejado del núcleo de 
sus congéneres, la respuesta adaptativa es muy 
lenta e incluso inexistente.

Este efecto de la multifunción constatado 
experimentalmente no puede ser y nunca es caótico 
si no que nos demuestra la existencia de la 
inteligencia vegetal.

Que tremenda arrogancia pensar que solo el animal 
humano es capaz de aprender y ser inteligente.

Inteligencia Vegetal.
(una vida compartida).

.
El comportamiento descrito en la multifunción nos 
introduce a la interacción e intercambio de 
información biológica entre especies incluso entre 
el mundo vegetal y el humano. Veamoslo

Los arboles primero florecen al acabar de florecer 
sacan hojas y al completar el crecimiento de las 
hojas fructifican.

Responden al estrés y traumas con “multifunción” 
en la foto vemos que hay flores, hojas y fruto .Esto 
es la técnica para barrer   residuos  e integrar las 
vivencias  y salir fortalecidos de ellas

En los humanos los traumas se manifiestan en 
cuatro dimensiones (frecuencias distintas).

­La emocional procesa e integra emociones

­La mental integra los pensamientos con las 
emociones.

­La frecuencia  física comunica la situación al 

cuerpo físico: insomnio, palpitaciones, 
nerviosismo­ (genera síntomas para evitar que el 
proceso pase factura al cuerpo).

La multifrecuencia— desprograma  y reprograma: 
emociones, pensamientos y experiencias además  
de registrar archivando y aprendiendo de los 
conflictos. 

Salir de un trauma es activar la “multifrecuencia”, 
(espiritualidad,  yo superior, supra consciencia..., da 
igual el nombre que le pongamos).

Si pienso que debo salir primero de  la situación en 
que estoy para luego  actuar. Rompo la 
multifunción. Obtengo falsa paz, ya sea mental  o 
emocional, pero no desprogramo solo escondo el 
problema debajo la alfombra. Cargándome  de 
tensiones  de bloqueos, de energías,  genero dolores 
crónicos que requieren fármacos y con el tiempo las 
recaídas son inevitables.

Siempre que hay una secuencia o jerarquía  mental  
o emocional. AHORA ESTO…LUEGO ESTO  
NUNCA  INTEGRAMOS. Puedo permanecer 
estable, más o menos tiempo, pero las recaídas 
están aseguradas

Los mecanismos de activación de la multifunción 
no están en la mente ni en las emociones sino en el 
cuerpo físico. Hay que activarlas. Se activan con 
tacto y presencia requieren tres minutos cada día.

En la foto el árbol no piensa primero la flor luego 
las hojas. Simplemente vive se expresa de forma 
natural en todas las frecuencias y canales.

Es  de esta manera como el mundo vegetal se 
interconecta, vivencial y frecuencialmente, 
mostrándonos un camino o experiencia vivencial 
común, que forma parte de un comino evolutivo 
que compartimos todas las especies vivas.

En la siguiente foto observamos un árbool frondoso 
y estructurado. En el que destaca visualmente la 
uniformidad de su copa en lo referente al reparto 
equitativo de sus ramas y hojas ocupando el 
máximo volumen eespacial con plena simetria en su 
topografgía circular y las hojas plenas y 
completamente distribuidas.
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Este fenómeno se conoce en botánica como 
filotaxis y consiste en ocupar el máximo espacio 
con la mínima superposición de las hojas. Lo que 
permite optimizar la captación de luz solar para la 
fotosíntesis, evitando que las hojas proyectes 
sombras excesivas sobre las otras.

El ADN, de los seres vivos  puede contraerse y 
dilatarse, ocupando diferentes volúmenes,  
abriendo y cerrando la cadena. Cuando en el ADN 
concurre el modelo geométrico de máxima 
exposición y mínima superposición, se halla en 
plenitud con el máximo potencia de eficiencia 
biológica.

En el vegetal la filotaxis también expresa  el 
modelo geométrico – matemático de máxima  
eficiencia, en la colonización del espacio 
circundante.  Asío vemos en los vegetales que las 
hojas nacen como pequeños brotes ocupando el 
espacio y crecen hasta detener su crecimiento. 
Cuando la detención del crecimiento se realiza con 
la mínima superposición en lo referente a la 
proyección de las sombras entre las hojas. No solo 
hablamos de filotaxis sino que se corresponde con 
el estado vibratorio más alto emparentado con la 
alegría y la inteligencia.

La vibración más alta del árbol, en el caso que nos 
ocupa y en el ADN de todos los seres vicos, 
corresponde al patrón, matemático­ geométrico, de 
máxima exposición y mínima superposición. Patrón 
que es irradiado y percibido y codificado por el 
resto de seres con la emoción análoga a la alegría. 
Por lo que no resulta absurdo decir que el árbol esta 
contento.

Al aproximarse y mirar en detalle el árbol de la 
fotograía constatamos que emergen de la tierra dos 
troncos.  Lo que nos sugiere que ambas ramas han 
surgido y crecido a partir de un desarrollo común 
en la individualidad de un solo espécimen.

No obstante en la siguiente fotografía, más cercana 
y desde otra perspectiva   observamos dos troncos 
plenamente diferenciados. A partir de esta 
fotografía no queda claro si se trata de una 
bifurcación de un solo espécimen o de la 
colaboración de dos árboles individuales.

Independientemente  de que se trate de un solo 
individuo o de dos la conclusión es clara. Hay un 
dialogo evolutivo común pues cada unidad troncal 
divide equitativamente el espacio colaborando 
entre si para completar el patrón geométrico de filo 
taxis, patrón  que vislumbra un propósito  intención 
y colaboración, es decir inteligencia.

La multifunción el compartir vivencias demuestra 
que las vibraciones electromagnéticas de los 
vegetales emiten memorias capaces de transmitir 

desde 
estados 
emocionales 
hasta 
frecuencia 
curativas. 
Frecuencias 
y memorias 
que pueden 
ser captadas 
experimental
mente por 
los humanos.

En los
humanos 
cuando

 nuestras fascias están en equilibrio transmitiendo 
los flujos electromagnéticos como una ola, con la 
mínima interferencia de las rotondas de las 
articulaciones, nuestra geometría corporal se halla 
en proporción aurea (Valor numérico: (Φ (Phi). = 
1,6180339887...\) .Que es la frecuencia de la 
filotaxis entre nuestras fascias y los flujos 
electromagnéticos.  En este estado percibimos un 
considerable alivio del dolor físico y emocional. 
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El Nogal
 Dice la tradición que el nogal  absorbe la luz y el 
calor no dejándolos llegar al suelo y 
concentrándola en sus frutos.  En él el combate, 
entre la luz y oscuridad equivale a la pesadez de 
tierra y la ligereza del aire, este combate es tan 
intento que aleja de si la mayoría de insectos y 
animales.

Este efecto tan intenso quedo  recogido en el refrán 

asturiano “debajo del nogal no te pongas”. En 
alusión a la capacidad que tiene de inducir el 
embotamiento o dolor de cabeza. Sin embargo el 
aislamiento del nogal no es tal pues absorbe y ama 
la vida conservando la consciencia y sobriedad de 
la materia, especialmente en el tránsito de una etapa 
a otra.

Vemos que en el repertorio del Dr. Bach el nogal se 
utiliza catástrofes emocionales muertes perdidas 
desahucios, ya que es un árbol que protege contra 
influencias exteriores, ayudándonos a fluir y pasar 
de una etapa  a otra bien acumulando (estomago) y  
conteniendo (intestino grueso) lo propio y 
transformar lo impropio en propio para 
reinventarnos.

Por ello no debe sorprendernos que actúe sobre 
nuestros elementos frontera; la interna o piel, a la 
que humecta; y la externa entre ellas las mucosas, 
pues lubrica el intestino y elimina flemas. Tratando 
toda afección de coger y soltad entre ellas las 
respiratorias, incluyendo la disnea, o tos por frio, 
debilidad, así como los zumbidos de los oídos. Esta 

misma capacidad de transformar eliminando lo 
vemos en la capacidad de combatir el 
estreñimiento.

El nogal vitaliza y nutre la sangre muy útil en 
debilidad general con dolor lumbar debilidad 
piernas, orines frecuentes y alterados, respiración 

corta actúa reforzando el pulmón y los riñones 
vitalizando y nutriendo la sangre.

Por  ello la esencia, la madera y sus frutos y todas 
las cualidades son tan preciados, pues transforman 
la sequedad del aislamiento en la humedad de la 
comunicación que expresa en la elaboración de su 
materia y en sus cualidades medicinales.

Cada parte posee propiedades diferentes.

­La cáscara de la nuez sirve para tratar la 
metrorragia, los carbunclos mamarios y la tiña.

­La membrana de las semillas fortalece el riñón, 
detiene la emisión seminal y elimina el hipo.

­La grasa de la nuez se usa para tratar la otitis 
media supurativa, la hiperhidrosis axial, y los 
sabañones.

­La corteza verde de la nuez se usa para tratar las 
úlceras y los carbunclos.

Curiosamente en terapia vibracional se emplea la 
frecuencia de 174 HZ como anestésico natural para 
alivio el dolor físico y emocional.La interelación 
entre

La interrelación entre la frecuencia de 174 y  Φ 
(Phi).    174 / Φ (Phi) = 108 que curiosamente 
coincide con la frecuencia base de los instrumentos 
de nogal.

En estado de equilibrio de las fascias el cuerpo 
identifica experimentalmente por resonancia el 
nogal que vibra más cercano a los 108 HZ. Y 
curiosamente al interaccionar con él se percibe el 
máximo alivio del dolor físico y emocional.

M.T
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ADN genética y epigenética.

Los genes constitutivos de los seres vivos se 
dividen en dos grandes grupos el de los exones y 
los intrones. El grupo  de los genes exónicos se 
caracterizan por poseer el potencial de codificar 
directamente una proteína. Este grupo, de los 
exones, constituye la parte del material genético 
más estudiado hasta tal punto que todos hemos oído 
hablar del Genoma humano,  y su proyecto ya ha 
concluido. Pues en Abril del 2003 el Consorcio 
Internacional para la Secuenciación del Genoma 
Humano anunció que se había alcanzado su 
secuenciación con una fiabilidad del 99,9 %.

Muy diferente de lo que ocurre con los intrones, es 
decir aquellos genes que no pueden codificar 
directamente ninguna proteína y, quizás, por ello  
recibieron el nombre de genes basura. A pesar del 
nombre  estos genes no son irrelevantes a parte  de 
constituir  el 95 % del patrimonio genético humano.

En la información genética los seres vivos 
codificamos e intercambiamos informaciones 
biológicas no solo de forma interna, codificando 
nuestras potencialidades genéticas individuales con 
los exones sino además con el  ambiente en este 
campo los genes intronicos tienen mucho que decir 
al igual que la epigenética.

En referencia a los intrones ya los hemos tratado en 
 varios artículos, pero no la epigenética que como 
ciencia emergente merece ser tratada en nuestra 
revista.

Pero ¿Qué es la epigenética?

La epigenética es la ciencia que estudia cómo 
factores  internos; entre ellos: la alimentación, la 
edad, el sueño, el movimiento y la gestión 
emocional; y externos: (factores ambientales); 
estilo de vida, estrés, medicamentos,  sustancias 
químicas…; pueden activar o inactivar los genes 
sin cambiarla secuencia del ADN.

La epigenetica actúa como puente entre el genoma, 
la célula y el medioambiente.Y en el genoma 
involucra por igual a exones e intrones

A partir de los cambios epigeneticos y sus 
características debemos replantearnos la cuestión 
poseen varias características ¿Son los intrones  
genes basura?   Si no así  ¿Dónde intervienen?

Epigenetica­Intrones y regulación génica.

A­En la regulacion génica e intrones. Aunque los 
intrones no contienen instrucciones para la síntesis 
de proteínas, sus  secuencias son cruciales para la 
regulación génica, pues controlan cuándo y cuánto 
se expresa un gen e  identifican los sitios de corte  y 
el punto de ramificación.

B­La heredabilidad:­Se hereran: Pueden heredarse 
de generación en generación, por lo que pueden 
inducir cambios en el riesgo de transmitir 
enfermedades que pueden pasar de padres a hijos.
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C­La reversabilidad: A diferencia de las 
mutaciones la característica fundamental de los 
cambios  epigeneticos es que pueden ser 
reversibles. Lo que implica que ciertas taras 
genéticas heredadas  cuyos cambios ya han sido 
transmitidos de generación a generación pueden 
“borrarse”. (Ver artículo. Se pueden borrar 
memorias corruptas” Publicado en M.T nº 13 
pagina 18 donde se citas las experiencias de André 
Mahé y Quintón).

D­Rasgos de Personalidad: Comportamientos 
Heredados: 
A su vez el campo desarrollado en el borrado de las 
improntas epigenétiocas   atañe a las conductas y 
rasgos de personalidad, ya  que al poderse heredar 
se sostienen en una base biológica hereditaria. Lo  
que ha dado lugar a una disciplina encargada de 
estudiar la relación entre la genética de la conducta, 
y como las variaciones en el ADN influyen en las 
diferencias individuales de comportamiento y 
temperamento. 

E­Interacción Gen­Ambiente: Control de bolsas 
de tiempo.

1­ Intervienen en la fluidez dela lectura del 
ADN. 
Pues en  la maquinaria celular (espliceosoma) al  
interpretar los intrones  la lectura de los genes 
puede ralentizarse o acelerarse. Esta aceleración o 
frenado en la lectura de los genes genera 
modificaciones en las histonas y es importante en el 
empaquetamiento del ADN.  Lo que contribuye 
enormemente a ampliar la diversidad del organismo 
permitiendo que un mismo gen produzca varias 
proteínas diferentes.

2­Intervienen en el empalme de exones.
 En la metilación del ADN. Los intrones  aseguran 
que solo los exones útiles sean  y  traducidos a 
proteínas funcionales, y evita que sean leídos de 
forma anómala, actuando a modo de mapa de 
caminos.

        2.1.En el ADN 
Cuando este  se transcribe a ARN, se crea 
una copia inmadura que contiene tanto 
exones como intrones. Para crear la proteína 
final, se eliminan los intrones y se unen los 

exones (splicing). Algunos intrones             
        albergan genes que codifican pequeñas  m       
        moléculas de ARN regulador formando i    
           incluso parte del ARN no codificante.

        2.2 .En el ARN los intrones actúan como 
señales de tráfico cuando las proteínas 
lectoras se asocian al pre­ARNm  
indicándole en tiempo real a la célula 
cuando empieza y termina un intron   
garantizando así la eliminación     
correcta y eficiente del intrones.

Este equilibrio es clave en biomedicina ya que 
estudiar cómo la epigenética controla los intrones y 
el corte y empalme es fundamental para entender 
procesos patológicos como el cáncer y en el 
desarrollo de terapias génica.

Tras lo expuesto podemos atestiguar que la 
epigenetica actúa como puente entre el genoma­ la 
célula­ y el medioambiente.

Lo que  justifica nuestro planteamiento sistémico 
de que  “Somos cien por cien genética y cien por 
cien ambiente”.  Y otorga carta de ciudadanía a las 
disciplinas y técnicas cualitativas que venimos 
describiendo en esta revista.

Ejemplos de técnicas cualitativas son: ­Grafología 
transducta número 12 E­1 Julio 2025,­Estiramiento 
de meridianos número 11 E­2 de Marzo 2025,­ 
Técnicas mentales.  Como la Elipse mental M.T nº 
10 E­I…,

Bajo el termino de técnicas cualitativas se ubican 
una serie de técnicas y disciplinas que actúan de 
operadores cualitativos en la movilización de los 
registros del referencial biológico y por tanto no 
van destinadas a, combatir tal o cual síntoma o 
enfermedad sino a restablecer el equilibrio 
funcional mediante la generación de reflejos que 
actúan sobre el sistema neuroendocrino provocando 
una nueva bioquímica capaz de regular el equilibrio 
orgánico. Por lo tanto estas disciplinas son de gran 
valor coadyuvante en cualquier acción ya sea de 
naturaleza equilibradora o terapéutica, puesto que 
en ellas  no interviene ningún agente externo que 
no sea generado por uno mismo.
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Rememorar los meridianos.

El efecto de rememorar los estiramientos de 
meridianos permite reconectar el cuerpo con la 
mente situándonos coordinadamente en el aquí y 
ahora del momento presente.

El anclarnos al presente evita neutraliza o desvía  la 
acumulación de tensiones dificultando. Por ello el 
rememorar comunica con total claridad el cuerpo 
con la mente. Pero la intercomunicación del cuerpo 
y la mente solo es una parte del camino ya que 
debe ir acompañada de la  Presencia. Es decir 
añadir a la intercomunicación con el sentir y la 
observación.

           Sentir y Observar sin Intención = Presencia

El situarnos, con presencia, en el momento presente 
observando sin intervenir,  genera un fenómeno de 
sincronización  de los flujos  biológicos  que 
facilita la reestructuración o reseteo de las 
memorias corporales lo se traducen en una mayor 
eficiencia biológica. En esta reestructuración – 
reseteo­ de las memorias biológicas intervienen 
también: los fluidos, las fascias, los músculos y 
tendones el tejido, el sistema nervioso y la mente.
Rememorar el estiramiento de los meridianos es 
una forma de  Imaginación muscular Activa.

      Rememorar meridianos = Imaginación 
muscular Activa.

El papel de los fluidos.
Los fluidos corporales del ser humano están 
formados en un70% de agua, substancia 
diamagnética y el resto de materias orgánicas con  
un tanto por ciento de macro y oligoelementos. Y 
por consiguiente  cargados de elementos metálicos 
que pueden  exhibir cargas catiónicas, entre ellos la 
sangre, que posee Fe+2 y fe +3, y la linfa.  Siendo 
su estudio, al igual que los plasmas, competencia 
de la magneto hidrodinámica (MHD) y (MGD) 
magneto gaso dinámica. Así vemos que la sangre 
obedece a las leyes de la MHD y el oxígeno a la 
MGD.

La circulación de cargas catiónicas crea un campo 
magnético y recíprocamente un campo eléctrico. 
Además cuando las cargas se acoplan a campos 

magnéticos se crean variaciones en las velocidades 
de las cargas contenidas en los líquidos por lo  
resulta lógico que las modificaciones del volumen 
de flujo y temperatura de la sangre y el oxígeno 
puede ser percibidas “reveladas” en el acto de 
presencia de la Imaginación Muscular Activa.

Si nuestros fluidos corporales desde el agua  a la 
sangre pasando por la linfa responden a las leyes de 
la dinámica de fluidos gestionando cargas eléctricas 
y campos magnéticos, queda claro que nos 
hallamos en el campo de la quántica pues donde 
hay campo eléctrico y magnético y la comunicación 
transcurre mediante fotones. Y que los fluidos 
cumplen la ley de Ampere­Maxwell que establece 
que un campo eléctrico variable en el tiempo 
induce un campo magnético, pero si el campo 
eléctrico es estático, no genera campo 
magnético. De manera similar, un campo 
magnético estático no induce un campo eléctrico.
¿Pero que efecto tiene ello en nuestra biología, 
fascias, cerebro, conciencia?

El papel de las fascias y  su función de 
transducción.
Las fascias son unas estructuras de tejido 
conjuntivo que se encuentran distribuidas a lo largo 
y ancho del cuerpo tienen la finalidad de 
compartimentar  la totalidad de estructuras del 
cuerpo  rodeándolas  ya se trate de huesos, vasos, 
glándulas, órganos u membranas celulares.... 
contribuyendo a determinar el espacio y forma de la 
estructura

Las fascias son plegables duras y al mismo tiempo 
poco elásticas lo que hace que cuando reciban un 
impacto,  sea  un tirón  o torsión este se transmita 
con facilidad a las fascias contiguas, ya que poseen 
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la capacidad de desliarse unas sobre otras 
minimizando tensiones.

Las fascias son los transmisores de los flujos de los 
fluidos corporales. Actuando de transductores, 
entiéndase moneda de cambio, entre los flujos, 
físicos, y los fluidos líquidos de prioridad química. 
Pues en las fascias acontece la transducción de los 
estímulos físicos, de los fluidos, eléctricos y 
magnéticos que responden a la Ley de  Amper­
Maxwell, en estímulos químicos.  La cual reviste 
importancia para dilucidar el efecto de la 
Imaginación muscular  activa.

Esta capacidad de transmitir recíprocamente la 
tensión es la que les permite  en conjunto: conectar 
coordinar y unificar el movimiento de toda la 
estructura corporal, a pesar  del movimiento 
independiente de cada una

Ello es posible por su composición ya que sus 
fibras están bañadas por fluidos en diferentes 
grados de consistencia y densidad.  Recordemos 
que los fluidos constituyen gran parte de toda la 
estructura orgánica al igual que el tejido conjuntivo 
cuyas fibras se hallan constituidas por fibras de 
colágeno y elastina que se entremezclan en láminas 
en diferentes grados de viscosidad (sol­gel). Son 
estos fluidos los encargados de transmitir carga 
crear tensión y generar actividad.
En esta línea cabe resaltar las conclusiones del 
profesor de ingeniería biológica en Israel
Dr. Zvi Karni, que ha llegado a demostrar que las 
fascias actúan como portadoras de potencia y por 
tanto son capaces de conducir la electricidad, 
ayudando a transmitir energía por todo el cuerpo. Y, 
por consiguiente, donde hay electricidad hay carga 
magnética. Y donde hay campo eléctrico y 
magnético la comunicación transcurre mediante 

fotones.

No es ninguna novedad que la células puedan 
comunicarse mediante fotones en este sentido hay 
múltiples estudios los de Herbert Frohlich, Fritz 
Pope, Will Wilson, Prof. Pop.... Curiosamente la 
sangre a pesar que es escasa, aproximadamente 
cinco litros, en un adulto humano, ha sido 
altamente estudiada por la capacidad de trasporte 
de: sustancias químicas de naturaleza nutritiva y 
compensadora. No así con la linfa que a pesar de 
triplicar el volumen sanguíneo aun hoy en día sigue 
siendo la gran ignorada pues a los mecanismos de 
trasmisión de fotones se le ha dado poca 
importancia. En la linfa el gradiente fotónico 
transcurre entre el estado sol, como es el caso de 
fluido cerebro espinal, y a un estado gel, propio de 
la linfa, quedando aún pendiente de estudio la 
transducción  de los plasmas químicos y biológicos 
en el interior de la linfa y del fluido cerebro 
espinal.
Las fascias se trabajan con ritmo suavidad e 
información lenta, responde al tiempo al contacto y 
la presencia.  Ante movimientos bruscos se 
defienden, y bloquean lo que constituye el inicio de 
la rigidez orgánica.

El papel del nuestro cerebro y tejido nervioso

El sistema nervioso se identifica con nuestro yo, 
nuestra identidad,  pasado o futuro y actualiza, en 
piloto automático, nuestra identidad en 
concordancia al pasado o al futuro.

Cuando fragmentamos una acción en varias 
respuestas añadimos una fragmentación un retardo 

l
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o que nos distorsiona el tiempo. En la distorsión 
del tiempo el pasado recuerda lo vivido, el futuro 
recuerda  el pronóstico de lo no vivido,  y se crea 
una identidad que actualiza nuestra predicción del 
tiempo.

Creemos que decidimos cuando solo actualizamos 
nuestras predicciones previas sin modificar nada 
creyendo que reaccionamos. Lo que nos 
imposibilita salir del estado de alerta y nos impide 
activar los mecanismos regenerativos.

Para conectar con las memorias corporales, e 
incluso salir del estado de alerta, debemos; romped 
la predicción del cerebro; y desconectar con las 
memorias del pasado y el futuro. Esto solo es 
posible en PRESENCIA Y OBSERVACIÓN. Solo 
es posible estando presentes y observando el aquí y 
ahora sin intervenir.

En el momento presente la identidad de nuestro yo 
colapsa el tiempo. El sistema nervioso que espera 
que sea, conecta nuestras memorias biológicas 
descomponiendo la predicción, por lo que 
interpretamos y reaccionamos distinto.

el cerebro no distingue una acción imaginada o  
simbólica con alta intensidad emocional y sensorial 
de una real.

El papel de la mente.
La mente procesa: analiza, planifica y gestiona las 
emociones:
Ira, reflexión, miedo….  Recoge la acción,  y la 
fragmenta, en sucesivas respuestas funcionales 
riachuelos,  y la devuelve en respuesta mediante un 
retardo.

El retraso entre la función y la respuesta equivale a 
dividir, el campo electro­magnético  en el tiempo, 
generando fragmentos de tiempo alejados del 
momento presente. Revivir, rememorar los 
meridianos  o cualquier ejercicio, con la 
Imaginación Muscular Activa, con todo lujo de 
detalles,  evita la fragmentación cultiva la 
PRESENCIA  e integra  todos los  riachuelos en 
una sola corriente de agua

Con presencia,  es decir observar sin hacer ni 
intervenir la mente no fragmenta. Simplemente se 
activa las memorias corporale

Solo a través de la presencia,  moviéndonos con el 
ritmo respiratorio, a plena conciencia,  sin hacer 
nada sin corregir dejando al cuerpo actuar. La 
presencia nos desfragmenta situándonos en un 
estado no dual que favorece el encuentro con 
nuestra esencia, nuestras funciones memoriales

Sin la capacidad de sentir y observar ningún 
ejercicio va a funcionar a largo plazo. Porque si no 
sientes no conectas con las memorias del cuerpo y 
sabes que corregir. Actúas  activando la predicción 
mental, bloqueas las memorias y no puedes 
corregir.
Creemos que estamos progresando pero nuestra 
biología sigue en estado de alerta y nuestras 
memorias corporales bloqueadas. La mente solo 
compensa utilizando los mismos circuitos que 
activan los procesos regenerativos

El papel de los músculos.
Para comprender el papel de los músculos  
debemos  tratar primero el funcionamiento del 
sistema  osteo ­ músculo esquelético que consta de:

Articulaciones: Son las estructuras donde se unen 
dos o más huesos, protegidos por cartílagos a fin de 
reducir tensión cuando permiten el movimiento

Los tendones unen los músculos a los huesos y 
transmiten la fuerza del movimiento, equivale a los 
músculos.

Tendones: Son cordones de tejido conectivo que 
conectan los músculos con los huesos.  Su función 
es transmitir la fuerza del movimiento. Cuando el 
músculo se contrae, tira del tendón, y a la que vez 
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mueve el hueso.

Los ligamentos conectan los huesos entre si 
dándoles estabilidad y la y evitan movimientos 
excesivos o antinaturales.

Las fascias son redes tridimensionales de tejido 
conectivo que envuelven y conectan y separan 
músculos huesos y órganos. Y cumplen la función 
de transmitir las tensiones desde las mecánicas a 
las eléctricas.

Comparémoslo ahora el sistema osteo musculo 
articular con  un arco que impulsa una flecha y 
descomponemos las partes de un arco.En el arco 
observamos.

A­El cuerpo del arco que amortigua el movimiento 
de deformación del arco y equivale 
anatómicamente a los músculos  y a la función 
fisiológica de expansión y contracción.

B­La cuerda del arco es el equivalente a los 
tendones.

      1­El movimiento del arco que impulsa la 
flecha. que acontece en dos tiempos
      El primer tiempo es la puesta en tensión del 

arco antes del disparo y equivalente al 
movimiento isométrico.

      2­El segundo tiempo es la transmisión de la 
energía para el impulso del proyectil y 
guarda equivalencia con el movimiento 
isotónico

A su vez la distribución coordinada y equitativa en 
la distribución de tensiones e impulsos equivale a 
las fascias.

Los ejercicios isométricos son estáticos; el músculo 
genera tensión sin movimiento articular  ni cambio 
de longitud.

En ellos el musculo o grupo de músculos se 
contraen aplicando toda la fuerza muscular a 
generar tensión ya que el musculo apenas cambia 
de longitud por lo que las articulaciones que 
participan no se mueven. Estos ejercicios resultan 
muy útiles para mantener la fuerza y reducen 

significativamente la tensión arterial mínima. Al 
mantener los músculos contraídos, se estresan los 
vasos sanguíneos contraídos se relajan liberando 
óxido nítrico, contribuyendo este  a la mejora la 
elasticidad arterial y descenso de la presión

Los ejercicios isotónicos implican movimiento y 
cambios en la longitud del músculo. Se dividen en 
fase concéntrica, acortamiento del musculo, y 
excéntrica, cuando el musculo se alarga. Estos 
ejercicios  contribuyen de manera la mejoran la 
fuerza muscular  y la reducen hipertensión 
primaria.

En resumen.
Una práctica no tiene una trayectoria tiene una 

distribución de trayectorias.

El cerebro no distingue entre lo real y lo simbólico.
La identidad colapsa el tiempo.

El sistema nervioso espera que sea.

La presencia interviene sin intervenir en la práctica, 
en el cerebro, en la identidad, y en el sistema 
nervioso y nos sitúa en el aquí y ahora.

Con la presencia nuestra predicción cambia la  
predicción y reaccionamos e interpretamos 
diferente solo así desfragmentamos unimos la 
distribución de trayectorias en una sola.

Susanna Capseta
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Curso de Plantas Medicinales.
Libro que aborda diferentes criterios (galénico, 

farmacológico, energético y espagírico) aplicados a 
lo largo de la historia en el estudio de estas plantas. 

El curso proporciona una base sólida para el 
desarrollo de criterios de estudio e investigación.

Autora: Susanna Capseta

El Sungazing de los Árboles.
Una aplicación de la acupuntura en Árboles. 
Describe como la luz, su metabolismo,  y los 

meridianos enlazan en el vegetal  el mundo físico 
con el químico.

Autora: Susanna Capseta

Guía Homeopática de Consulta.
Un libro esencial para el manejo de la homeopatía y 

la comprensión de cómo tratar a todos los seres 
como hermanos

Autor Pablo Santaegenia Bueno.

Medicina Intronica El Cáliz de lo 
Innombrable.

Nos explica como la física quántica interacciona con 
la ejecución biológica a través de una recopilación 

de conferencias post­universitarias.
Autor: Christian Daniel Asoun.

Guía para el dialogo con la naturaleza.
Un libro que explora la arquitectura y sensibilidad 
de las plantas y proporciona una cartografía para 

descifrar las fuerzas orgánicas vitales invisibles en 
todas las etapas evolutivas de las plantas.

Autora: Susanna Capseta.

El Legado Ancestral del Código de la Vida.
Escrito con el corazón de la autora como una guía 

para que el lector conecte a través de su corazón con 
el conocimiento ancestral que da acceso al banco de 

las memorias celulares y del ADN.
Autora: Rosa Gonzalez Suarez

Los Aceites Esenciales.
Una herramienta para la comprensión y  manejo de 

los A.E elaborados por las plantas.
Autora: Susanna Capseta.

Forme­Energía “ 9 mois por renotre”
La formation pour retrouver une bone postura 
corporale… et èsoudre ainsi plein de “petits” 

problemas qui tegâchent l´existence. Pour te sentir 
(vraiment) biendanas ton corp et dans rta vie.

Autor: Nat, el Zèar
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Video Conferencia "Sungazing las claves para vivir de luz".
Presentación del concepto de sungazing para explicar la capacidad de vivir sin comer y sobrevivir 

solo con luz. ofrecida por S. Capseta en les V Jornades Medicines 3000.

Video  "Curación y sanación con la alimentación como puente entre Oriente y 
Occidente".

Ofrecida por S. Capseta y Margarita Estellés en VI Jornadas Medicinas 3000.

Video conferencia La Elipse de la quántica a la consciencia. 
Se explica la ley y técnica del  plano mental que utiliza el cerebro como emisor receptor para contactar con 

todas las energías que interaccionan con nosotros y mejorar la salud y las emociones. Ofrecida  por 
Susanna Capseta, en las VII Jornadas Medicinas 3000.

Video ­Taller Cambio de la frecuencia del campo de la luz universal. 
Por Ernest Guirao y. S Capseta en VI Jornadas Medicinas 3000.

 Video Conferencia Bases quánticas del silicio orgánico ­ G57 Glycan última 
generación. 

Ofrecida por Christian Daniel Assoun en VI Jornadas Medicinas 3000.

 Video conferencia El tercer cordón del ADN.
 Describe como la materia del tercer cordón plasmático del ADN interacciona en todas las dimensiones 

espacio­temporales de la memoria y de las emociones. Ofrecida por S. Capseta en sustitución de Christian 
Daniel Assoun en las VII Jornadas Medicinas 3000.

Video Conferencia "Luz Vibración salud y conciencia”.
Por Rosa González en la I­Jornada Medicina Quántica Intrónica.

Video conferencia De la física a la biología.
Donde se explican los fundamentos del dialogo entre la física y la biología. Ofrecida con motivo de  la I­

Jornada Medicina Quántica Intrónica.

 Video conferencia El tercer cordón plasmático del ADN
 Por Christian Daniel Assoun, descubridor del tercer cordón. El video se centra en el tercer cordón 

plasmático del ADN y su relación con la medicina cuántica intrónica. Ofrecida en la I­Jornada Medicina 
Quántica Intrónica.

Pueden visualizar los videos en nuestra web: https://www.elcalzedelaintronica.org/librosvideos.html o 
bien solicitándonoslos  por correo electrónico susanna@glycangroup.com
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Espacio de reflexión. Notas y conclusiones.




