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Paradigma.

Los articulos de este apartado
son: copias, extractos, resumenes
o simplificaciones o aclaraciones
con fines diddacticos de la obra de
Dr. Chistian D Assoun. Por tanto
la reproduccion total o parcial de
una obra literaria, sin permiso
del autor esta penada por la ley.

Experimentacion
quantica.

El pensamiento analitico es lineal
y  causal, aprecia,
contabiliza, opone, clasifica los
objetos, los cuerpos y los
fenémenos. En este marco de
pensamiento, existen uno o varios
observadores y unos objetos
experimentales.

compara,

La funcion del experimentador
se cifie a la observacion distante
y objetiva de los fendmenos ya
que el experimentador no forma

parte del experimento y por
consiguiente  “elimina”  del
experimento todo elemento

individual subjetivo.

De la observacion experimental

lineal surge toda la observacion
clinica y la comprension de los
diferentes modelos de vectores
quimicos administrados a seres
humanos o animales.

Por tanto este modelo rechaza el

estudio  subjetivo de las
respuestas individuales 0
cualitativas

En el pensamiento quantico,
no existe diferencia fundamental
separatista entre el observador
cientifico y el objeto de la
experimentacion.
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Existe  experimento quantico
cuando el experimentador y el
objeto se diluyen en el estado de
experimentacion ya no pueden
distinguirse uno de otro. El
observador y el objeto
experimental forman una unidad
de N cuerpos que ponen en
resonancia sus cualidades.

Esta imposibilidad de discernir
provoca
pluricompleja que demuestra que
los cuerpos son capaces de emitir
y recibir informaciones radiantes
resonando en  n-coordenadas
espacio- temporales. Por tanto
nos hallamos en un mundo cuyas
caracteristicas fisicas no
responden a la fisica newtoniana
normado por la velocidad de la
luz que ya no es entrdpico.

una situacion

Este modo de pensamiento
cuantico aplicado a la biologia
permite concebir de otra forma la
materia y energia. En donde Ia
materia radica se estructura por la
capacidad de recibir o emitir
informaciones radiantes no en
sus cualidades fisicas. Ya no
puede hablarse de diferencia de
cualidad, sino de estructuracion
de los registros memoriales.

Podemos comprender este
concepto si nos situamos en los
efectos acontecidos durante y
después de una meditacion.

La experiencia meditativa, tras el
acallamiento de la mente se inicia

El esperimento del gato de Schrodinger es paradigmatico de

estados temporales simultaneos.

en una primera etapa en la que

predomina la sensacion de
individualidad respecto al
entorno.-equivalente al

experimentador-objeto.Conforme
avanza esta hacia estados mas
profundos co-fundimos nuestra
esencia individual con el entorno
y en estados mds profundos
nuestra individualidad se disuelve
en él.

Tras la vuelta a nuestro estadio
solo perdura la  vivencia
experimental de caracter
individual y subjetivo en la que
nos desconectamos de la realidad
tridimensional desplazdndonos en
el espacio-tiempo.

La realidad y su interpretacion
responden a una dindmica
“subjetiva” que solo pasa a ser
objetiva en lo “colectivo” tras la
repeticion  continuada de la
experiencia por multiples
individuos es decir estadistica.

El mismo fendmeno acontece en
la experimentacion quéntica.Un
experimento cudntico es un
experimento que se desarrolla a la
velocidad de la luz, en el que los
cuerpos en presencia
interaccionan el micro con el
macrocosmos estructurando sus
cualidades, en coordenadas
espacio-temporales en las que las
informaciones y quantos de
campo preexiste el valor de (c).
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De la
Homotoxicologia a la
intronica.

El Dr. H.C Reckeweg elaboro
en 1955 el concepto de
homotoxicologia, basado en la
homeopatia, donde establece en
un planteamiento unificador los
fundamentos del desarrollo de la
enfermedad desde la patologia
humoral a la celular e
interacciona ademas los dafos
enzimaticos, de los procesos
humorales y celulares, con los
tejidos y hojas embrionarias. El
concepto de salud de la
homotoxicologia consiste en un
estado de completo bienestar
fisico, psiquico y social, y no
unicamente la ausencia de
enfermedades

Este planteamiento se resume en

una tabla humoral- celular. En
donde describe, en seis fases, la
evolucion e involucion que los
dafios enzimaticos generan en
tejidos y organos. En
concordancia a la filogenia
embrionaria, hojas embrionarias,
que han generado estos tejidos,
hasta constituir la patologia.

La homotoxicologia nos ayuda a
desentrafar el lenguaje evolutivo
de los mecanismos que gestionan
la salud y enfermedad. Y nos abre
el camino al estudio del ambiente
biologico interno que otorga y
mantiene la homeostasis de los
humores. No  obstante  su
aportacion transcurre
mayoritariamente por el camino
de los dafios enzimaticos de lo
humoral a lo celular, en la
vertiente constitucional del
mundo de la materia del cuerpo
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fisico.

Ahora bien la vertiente
constitucional de la materia del
cuerpo fisico, regida por el polo
metabolico motor, rinde culto
mayoritariamente a la anatomia
espacial a la que esclaviza.
Sometiéndola al dictado de las
leyes de la entropia, dejandonos
como huella bioldgica los dafios
enzimaticos que pueden
reseguirse en la sucesivas fases
de la tabla de la homotoxicologia
de Reckeweg.

Sin embargo en el polo
neurosensorial el e-movere de la
energia es canalizado en emocion
por la fisiologia, y codificado en
matrices de multiples registros
donde interaccionan  nuestros
sentidos con las percepciones,
aparentemente de forma cadtica,
en multiples “espacio-tiempo “ 'y
un solo referencial anatomico

Pero ;qué ocurre en la vertiente
neuosensorial aleatoriamente
ligada a otros “espacio-tiempo”

Norman Cousins dijo “El cancer
vive por dentro lo que nosotros
no somos capaces de vivir por
fuera” Ffrase que destaca por la
genialidad. Esta frase nos habla
del cancer en cuando
culminacién, en la constitucion,
de proceso  emocional
disarmonico. Pero las
desarmonias constitucionales no
culminan  necesariamente
unicamente en el cancer sino en
multiples patologias recogidas en
la tabla de la homotoxicologia.

un

ni

Somos energia y materia; la
funcion de la energia es el-e
moveré entendido como puesta en
movimiento de los fluidos para
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ponerlos a disposicion de la
biologia a fin de que atemperen y
actiien de cojin para evitar dafios
en nuestra materia, es decir
nuestra constitucion biologica.

Para ello nuestra biologia ha
aprendido a navegar por la vida
movilizando dia a dia las
energias en tiempo presente. Pero
no siempre nuestra biologia se
halla en disposicion de gestionar
el e-moveré de los fluidos.
Especialmente cuando la
intensidad o rapidez de los flujos
conduce a sublimar las emociones
en el espacio-tiempo del cerebro
mucho mas alla del aqui y ahora

del cuerpo fisico. En tales
circunstancias nos hallamos ante
un “conflicto bioldgico- que

abarca el ambito informacional de
la memoria en donde la respuesta
biologica se ejecuta con cierto
retardo en el espacio anatomico
corporal.

Puede pasar que:

El cuerpo fisico reproduzca las
informaciones memorizadas
integramente con cierto retardo.
En tal caso nos hallamos ante la
resolucion del conflicto

Si por el contrario el cuerpo
fisico reproduce la informacion
memorizada de nuestros
registros matriciales de forma
fragmentada o distorsionada nos
hallamos en un conflicto de la
memoria. Donde estas se
disuelven diluyéndose sin rumbo
por todos los cuerpos 'y
componentes de nuestra identidad
bioldgica.

El conflicto de la memoria al
hallarse en otro espacio-tiempo
es incapaz de resonar con los
mecanismos  biologicos  del



presente y por tanto no tiene
resolucion bioldgica.

El problema radica en el hecho
que la expresion memorial es
multidimensional y atemporal se
mueve en el mundo quimico en
concordancia a las leyes de la
mecanica clasica y de la
termodinamica, basicamente
entre los estados: solido, liquido
y gaseoso. Y en el mundo fisico
con las leyes de la quantica,
eminentemente dentro del estado
ionizado o de plasma.

Pero por fortuna no todo esta
perdido ya que el lenguaje
evolutivo de los mecanismos que
gestionan la salud y Ia
enfermedad no son cadticos.
Puesto que observamos
patron regular repetitivo, en la
naturaleza que da forma a las
manifestaciones energéticas
informacionales y memoriales,
otorgandoles solidez. A4 este
patron lo denominamos memoria,
y a su expresion
multidimensional quantica
genética. Patrén que deja en su
expresion una marca o huella
biologica que puede determinarse
y prever en concordancia a los
esquemas de la homotoxicologia.

un

Equivalencia en la vertiente
psicoafectiva de las seis fases.

La fase de excrecion.

Consiste en la eliminacién del
impulso informacional emotivo

de forma inmediata sin
consecuencia ni impacto alguno y
sin intervencion de la
consciencia.

La fase de reaccion.
Se produce cuando el estimulo
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genera una respuesta emotiva
oponiéndose a la accién del
estimulo actuando en sentido
contrario a este. En este caso la
respuesta puede ser consciente
inconsciente o semi inconsciente
generandose por acto reflejo.

Ejemplo de relacion
interpersonal en la que
expresamo “a veces X no es nada
carifioso”

La fase de deposicion.

Consiste en el estancamiento,
consciente o inconsciente de la
respuesta emotiva, frente a un
estimulo externo, que genera
cierta incomodidad e irritacion
sin que se produzca alteracion del
comportamiento habitual

Ejemplo een el surgimiento de la

relacion interpersonal de una
expresion tipo: “A veces X es
inaguantable me irrita”

La fase de impregnacion.

Acontece la  fase de
impregnacion cuando el estimulo
memorial emotivo es
parcialmente asimilado
generando una respuesta afectiva
que altera puntualmente nuestra
“homeostasis emocional”, es
decir el comportamiento habitual.

Ejemplo cuando una relacién
induce expresiones tipo: “Me
cuesta aguantar a “X”

La fase de Degeneracion.

Se produce cuando el estimulo
memorial emotivo es capaz de
modificar la  conducta y
comportamiento siendo el sujeto
esclavo de la emocién (tipico en

5

relaciones de

toxicidad).

acoso O pre-

Ejemplo cuando se aprecia una
incompatibilidad manifiesta y
surgen expresiones tipo: “con X
soy incompatible me da alergia”

La fase de neoplasia.

Acontece cuando el estimulo
emotivo genera una respuesta
capaz de modificar la conducta y
comportamiento  habitual. En
general la fase neoplésica tiene
paralelismo con la pérdida total
de control y de los papeles.,
acompanado de derrumbe y /o
patologia.

Como ejemplo la animadversion

manifiesta con frases tipo : “Mi
relacidon con X es toxica”

En las fases evolutivas del
conflicto de la memoria las

primeras tres fases van ligadas a
las intolereancias. La fase de
impregnacion es analoga a la
alergia y la neoplasica a la
toxicidad emocional

No obstante la ruta emotiva a
diferencia de la fisiologia es dual.
La ruta biologica de la materia
transcurre en los limites de la
anatomia espacial y se expresa
linealmente  mediante  dafios
enzimaticos en concordancia a la
tabla de la homotoxicologia. La
ruta emotiva a diferencia de la
fisiologica es dual "alosterica".
Posee dos lineas de expresion una
constructiva e integradora y otra
lesica o tarica  netamente
patologica,  cuya  expresion
depende del grado de
experimentacion y  resolucion
biologica del conflicto.

ASNP.Q
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La funcion memorial

Es de sobras conocido que Ia
vida se transmite en patrones
repetitivos lo que nos induce a
pensar en la existencia de una
funcion de organizacion
estructural que oriente la forma y
el comportamiento genético de
los cuerpos en presencia que
denominamos memoria.

Pero ;(qué es la memoria?
donde se encuentra?

El diccionario define la memoria
como la capacidad de recordad.
En si esta definicion aporta poco.

Por lo que busquemos
seguidamente la palabra recordar
cuya definiciébn tiene varias
acepciones:

1- Hacer que algo tenga presente
una cosa;

2- Traer a la memoria algo
percibido, aprendido;

3- Retener algo en la mente.

La primera acepcion relativa a
“hacer que algo tenga presente
una cosa” nos adentra en los
conceptos de temporalidad
“presente” y de indeterminacion
“cosa”.

El sentido de la segunda
acepcion “traer a la memoria
algo percibido” nos refuerza en
concepto de temporalidad. A la
vez las palabras, percibido y
aprendido, formuladas en forma
verbal de pretérito anterior
expresan una accion pasada no
coincidente con el presente de la
anterior definicion. Esta accion
se ve reforzada por la definicion
de la palabra algo que expresa un
contenido  indeterminado pero
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real retenido en el tiempo, un
antes y un después, que se
expresa en el presente.

Por otra parte la definicién inicial
de memoria, como capacidad de
recordad, es decir volver al
acorde nos sugiere un nuevo
empezar una nueva entrada. Por
consiguiente si tomamos estas
definiciones resultaria que la
memoria  consiste en  algo
registrado en el pasado que es re-
acordado, reintroducido, en el
presente. Aunque la biologia
clasica no pueda explicarlo ni
localizarlo.

Para arrojar luz a la funcion
memoria debemos recurrir a la
fisica quantica y mas
concretamente a la concepcion
transducta o intronica.

La quantica considera la materia
como un edificio de n- regiones
temporales que contienen
paquetes de energia formados
por tiempo, cada uno de estos
paquetes  bolsas o  region
temporal, contiene flujos de
energia que corresponden a un
registro del referencial de tal
forma que el despliegue de la T

(totalidad) a la M
(multidiversidad) moviliza
registros aleatoriamente entre

regiones temporales. La
transmision de un paquete de
energias entre regiones
temporales acontece a la

velocidad de la luz, llamemos a
este valor Tt, tiempo total. Sin

embargo cuando la energia
atraviesa una region temporal
concreta, de mayor densidad

material, sufre durante el paso
una pérdida de la velocidad de
transmision. La frenada en la
cinética comporta un  efecto
fisico como resultado del
rellenado y densificacion de las
lineas de fuerza dandonos una
nueva velocidad Tr . ver dibujo.

En el referencial la energia no ha
desaparecido simplemente esta
coagulada en la  densidad
material.

La distorsion de velocidades,
entre Tt y Tr, equivale
analogicamente a un rayo, que
despliega la realidad Tt en la
dimension espacio-temporal
concreta Tr en un intervalo
interactiiante similar al trueno.

Durante la distorsion temporal
entre Tt y Tr-(rayo-trueno)
acontecen fenomenos regulares,
de emision—absorcion de
Esta regularidad nos
una  funcion  de

energias.
lleva a




organizacion que orienta la forma
y el comportamiento de los
cuerpos en presencia dentro de
unos umbrales determinados. A
esta funciéon la denominamos
memoria y a su expresion en el
desarrollo temporal del
referencial genética.

Con esta aportacion la funcion
memoria en cuanto organizacion
estructural de campo, de forma y
comportamiento genético
adquiere sentido. Asi en biologia
la. memoria abarca todo el
conjunto de elementos naturales:
moléculas, cantidades de campo o
de materia que posibilitan una
restauracion farmacoldgica en un
medio animado biolédgico e
incluso mineral.

Mineral porque la restauracion
del medio biologico involucra al
atomo en conjunto desde el
nucleo a la corteza. Y ademas
para que la memoria pueda
expresarse la corteza del atomo
debe encontrarse en estado
quantico, o sea con las capas
electronicas excitadas. No asi el
nicleo  cuyos  componentes:
neutrones, protones y particulas
que interaccionan con  los
neutrones entre ellos los mesones

Plasmons memoires . —
(traces introniqiies)
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y bolsas de tiempo se hallan en
estado quantico o supraquantico..

La comunicacién entre los
paquetes de tiempo acontese
cuando dos o mas bolsas de
tiempo, en estado de plasma,

interaccionan en acorde de
resonancia con el estado de
excitacion de la corteza. La

resultante es la dilucion del
registro memorial de otro espacio
y otro tiempo en la biologia.

La diluciéon implica la expulsion
de la informacion de un registro
Xn en la matriz del referencial.
Iniciando una redistribucién de
los registros que evolucionan en
el espacio en formas geométricas
concretas y concluyen en los

reestructuracion de los registros
del referencial biologico, que se
diluyen, en una dimension
temporal concreta con total
independencia del estado en que
se encuentren: (solido, liquido, o
gaseoso), y es de por si capaz de
explicar muchos fendmenos de
orden quimico y biologico desde
la genética quantica propiamente
dicha hasta la meiosis.

De esta forma la medicina
quantica completanta a la
bioquimica exclusivamente

limitada al estudio de la materia
en los estados fundamentales de
no excitacion. ya que el abordaje
de la memoria y sus repercusiones
unicamente pueden describirse
desde el estado de plasma o

seres vivos en el entramado ionizado de la materia.
anatomico. El mismo efecto a lo
largo del devenir temporal Generalizando la funcion
desarrolla la fisiologia memorial es la consecuencia del
efecto de transduccion, y
El fendmenos en que las acontece mediante la penetracion
memorias irradian (otro espacio y de la informacion de memoria
otro tiempo) del nucleo en el que se introduce en otras
atomo diluyéndose a través del memorias siendo esta memoria
estado de plasma o excitacion a la inseminadora la memoria
biologia entera es conocido como transducta.
transduccion. S. Capseta
La transducciéon  origina una
DA
DS = 2 S
// .1 brins Thermutiques {n1)
Morphlons
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La transduccion el
enlace entre
geometria mente y
materia.

Hace arios cayo en mis manos un
libro Filosofia de las Estructuras
de Felix Cardellah, donde
referia al comportamiento de las
macro estructuras cuando se les

se

carga peso (tension). Y tomaba
como ejemplo el hormigon.

Si al hormigon le empezamos a
cargar peso, con una prensd
hidraulicam, llegada un momento
que la integridad estructural  de
los enlaces se romperdan y el
hormigén se fraccionara.  El
hablaba que el desmoronamiento
se produce por la ruptura de las
elipses de
enlaces. Lo cual me sono familiar

Yo

microcosmicas los

pues estaba con Ramon

Mundo Transducto

Pedrosa investigando sobre el
tema la Ley de Orbitaciones
Elipticas en el Plano Mental, y su

efecto en la biologia.

En biologia la carga no conduce
en general el desmoronamiento
de la estructura. Si no a una
transmutacion, por decir algo.
Prefiero la palabra transduccion.

;Qué ocurre exactamente? Pues
que cambian las  formas y
proporciones de la estructura
biologia. Pero, si la estructura no
se derrumba. ;Donde va toda
esta indiscutiblemente
esta tension debera ser disipada
o dispersada por algun sitio

tension?

En el cuerpo humano esta
disipacion de tensiones ocurre a
través de un medio gelatinoso
coloidal donde interviene todo el
tejido conjuntivo y  mds

concretamente las fascias

9

Fig 64

musculares que son capaces de
transmitir las tensiones de: fuera
a dentro, de dentro a fuera y de
arriba abajo y de abajo arriba.

Pero, ¢(que factores favorecen
esta disipacion?

Uno de ellos es la geometria
molecular y mas en concreto la
forma de escutoide.Todas Ilas
paredes de todos los O&rganos
estan  recubiertas de  una
estructura en forma de "Y"
griega el escutoide. Tal como
descubrié e recientemente Luis
M. Escudero imvestigador del
Departamento de Biologia Celular
y el Instituto de Biomedicina de
Sevilla de la Universidad. Esta
estructura permite la deformacion
de los tejidos facilitando el
cambio de proporciones forma y
estructura.

Esta forma de Y recuerda la



prisma
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tronco prismatoide escutoide

La forma geoemetrica en que se estructura la materia determina el reparto lineral de tensiones

elipse del ingeniero F.C, aunque
para disipar una tension no basta
con que esta sea transmitida.
Pues ello comprometeria la
integridad de la zona a disipar.

La respuesta nuevamnete nos la

aporta la propia naturaleza. En
ella observamos el fenomeno de
transduccibon o sea que una
fuerza mecanica se transforma en
calor y el calor puede
transformarse nuevamente en
electricidad.

Este efecto de tranduccion de

cualidades, en el caso que nos
ocupa, se ve favorecida por la
forma geométrica del
escuteroide. Cuya transduccion,
convierte la traccidbn mecanica
en electricidad. Y la electricidad
posee dos polaridades la positiva
y la negativa de ahi la forma de Y
del escutoide. Polaridad ( +y —)
que nos evoca nuevamente a la
Elipse.
Pero ademas la transduccion es
favorecida por de los
elementos mas abundantes de la
naturaleza.

uno

Voy a dar una pista se trata de un
elemento que cuando se le

somete a friccion  acumulada
tension eléctrica. Y que cuando
cesa la  tension  transmite
electricidad. Por lo tanto posee
la propiedad optoquantica.

Indiscutiblemente este elemento
no es mas ni menos que el (Si)

Silicio. Otra peculiaridad del
Silicio es que la accién se
prioriza  sobre los enlaces

covalentes en lugar de actuar en
los enlaces rapidos de naturaleza
i6nica. Por lo que resulta util para
disipar las tensiones.

Otro factor el Silicio (Si).

El Si lo vemos situado en la tabla
periodica en la misma familia
que el Carbono y el Germanio. El
Si posee cuatro enlaces pero
estos no son tan estables como
los del carbono.

Esta capacidad de transmitir las
tensiones hace que el silicio sea
el elemento de la -elasticidad
imprescindible en el
mantenimiento de la integridad
de la estructura.

Otra propiedad del silicio es la
capacidad de mover memorias.
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Con lo expuesto observamos que
nuevamente lo nuevo, la
explicacion  arriba  expuesta,
tiende la mano a lo viejo. Asi

aquella sabia sentencia

extraida de la milenaria Sabiduria
Oriental que dice “Los
musculos  recuerdan  nuestras

vivencias”. Yo matizaria donde
pone musculos pondria fascias
musculares, y afiadiria como si de
cintas de video se tratara. Ya que
todas las vivencias...quedan
registradas en ellas.

Con la sintesis, ahora, entre lo
nuevo y lo viejo se aporta un...

(Como?  al movimiento
coherente a  las técnicas de
movilizacion  transducta, al

estiramiento de meridianos y
todas las técnicas cualitativas.
abandonando estas el rango de lo

esotérico en el sentido que
funcionan pero no sabemos
como.

Curiosamente el (Si) actua de
denominador comin de la
mayoria de estas técnicas.

Susanna Capseta



La Nutricion, el
Bastion fundamental.

Me propongo tratar sobre la base
fisica de la Nutricion a partir de
lo que hoy sabemos sobre la
Energia, la Luz y la Materia, a fin
de entrever el alcance y sentido
cientifico de una Alimentacion
Holistica Sustentable.
acostumbrados a la
nocion de  “Nutricion” en
términos  bioquimicos o del
“suministro” de proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas,
minerales, agua, etc. como
elementos basicos que componen
el cuerpo humano. Sin embargo,
el andlisis de una sustancia u
objeto no explica su definicion,
por ejemplo, decimos que el vino
esta compuesto de agua, alcohol,
sales minerales, aromaticos y
tartratos, pero si unimos €sos
elementos, no obtendremos nunca
vino...

Estamos

La fisica quantica desdice el
tradicional mundo material y
separatista para dar paso a una
realidad interconectada,
informada, hecha de pulsos
(implosién-expansion) que
entretejen un Todo inseparable de
sus partes, un Universo vibrante y
resonante.

Toda la materia no seria otra cosa
que energia ralentizada
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circulando dentro de patrones
geométricos tridimensionales y
vibrando a diversos grados de
frecuencia, que le dan forma y
estructura.

El Toroide o donut es el Patron
elemental -y a la vez perfecto-
que describe el mecanismo de
retroalimentacion entre la
materia y su “Entorno”, del cual
se nutre de la misma manera que
un remolino lo hace del agua o un
tornado, del aire. El toroide esta
representado  por la  figura
geométrica del Dodecaedro,
cuyo “corazdén” es un Icosaedro
que le sirve de vector de
equilibrio, o sostén del toroide e
impide que colapse...

Las Ondas-

El toroide es un sistema dinamico
y tridimensional en equilibrio y
es medible en forma de campo
electromagnético. EI Toroide se
organiza en torno a un agujero
negro o punto de implosion que
existe dentro del Océano infinito
de Consciencia o  Aether
primigenio, cuyo vortice proyecta
una Luz Blanca en forma de
Onda Magnética -espiritual e
invisible en nuestro espectro de
luz- ésta se propaga
longitudinalmente, es decir,
sube y baja formando circuitos,
de esta manera se genera un tubo
de luz que conecta e
“intercambia” el polo superior
con el inferior, las aguas de arriba
con las de abajo...y cuyo centro
es el agujero negro que abastece
y renueva constantemente el
toroide. Al desplazarse, la onda
magnética o luz blanca oscila
(vibra) produciendo ondas
eléctricas expansivasm hibridas o
polarizadas que se propagan
transversalmente en zigzag
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dentro de un espectro rojo y azul
(luz visible) generando “un
plano” dieléctrico, es entonces
cuando se completa el toroide y
aparece el campo
electromagnético.

Este plano dieléctrico
representa el “ahora” o “tiempo
Presente” de nuestra 3D, en
donde es radiada la materia a la

onda transversal (eiéctrica)

|— onda

longitudinal
(magnética)

existencia.

el
(espiritual) es la Madre de la
Electricidad ( material) y de
todas las formas de ondas que
existen; y es responsable de

Por tanto, Magnetismo

todos los eventos que
observamos en el plano
material, inclusive en nuestros
cuerpos 'y en nuestros
pensamientos.

De esta manera la energia esta
siendo constantemente atraida,

repelidaproyectada y nuevamente
rescatada hacia y desde el
vortice central, en donde es
equilibrada, renovada y

reiniciada... Este proceso crea un
sistema  Autoorganizado vy
Autosostenido que se limita a si
mismo por su propio equilibrio
con potencial infinito.

El Aether o Quinto Elemento se
entenderia como la primera
manifestacion de la fisica
fenomenoldgica, ya que genera
los 4 elementos o componentes
fundamentales de la materia,



sucesivamente: fuego, aire, agua
y tierra, los cuales se
corresponden directamente con
las 4 complexiones de la materia:
caliente, seco, humedo y frio,
aportando las “proporciones” de
cada cuerpo que existe, es decir,
“su calidad de”, “su virtud” o
propiedad intrinseca. Estos son
los principios fisicos reales
(phisis = Naturaleza) y son
también aquellos que rigen Ia
nutricion a todo nivel.

El universo entero es un toroide,
los astros y cada existencia en
este plano y cada atomo que la
compone son toroides dentro de
itros toroides mayores
retroalimentandose y
equilibrandose mutua y
constantemente, de donde se
crean entramados densos que
llamamos materia, en el mundo

organico forman tejidos
diferenciados como  Organos,
sistemas etc. cada uno

participando de la resonancia
segin su funcién dentro del Todo.
La extension y el alcance de un
toroide electromagnético depende
de su equilibrio y coherencia,
principalmente su nivel de
Resonancia, es decir, su
“sintonia” con la fuente...

Toda radiacion es ENERGIA
EN FORMA DE LUZ.

Resonancia =¢ter, espiritu.
Vibracion = sonido y ritmo.
Frecuencia = color y ritmo.
Coherencia =cohesion y
equilibrio;

Complexiéon = forma de ser.

.Nos nutrimos de Orden y
Equilibrio.
de

Cuando hablamos toroide
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humano tendemos a relacionarlo
con aspectos puramente
espirituales, pero olvidamos que
nuestro toroide es una proyeccion
de nuestra biologia y se alimenta,
en gran parte de ésta. El Sistema
Nervioso es el conector directo
entre ambos campos mediante sus
impulsos  eléctricos, toda la
fisiologia depende del equilibrio
hidroeléctrico en el plasma, el
potencial eléctrico en las
membranas celulares es la vida
misma de las células y genera el
metabolismo.

De la misma manera que el
toroide de la tierra amortigua y
protege su atmosfera de la entrada
de radiaciones ionizables
espaciales, el toroide humano es
una octava superior de nuestro
sistema inmune de defensa que
hace de malla que repele todo lo
que no es de su naturaleza,
inclusive bacterias, virus "larvas
astrales" 'y  otros  agentes
patogenos. En los humanos, el
toroide es tan diferente en cada
persona como lo es su

celular que es en su mayor parte
agua y se extiende por todo el
cuerpo funciona como un manto
vibratorio y resonante que recoge
todos los estimulos
independientemente de su origen-
y los expresa o los retiene segin
convenga, €s cCOmo una octava
fisica intermedia entre el campo
electromagnético y el sistema
inmune. La primera herramienta
para mantener este eje en
equilibrio es nuestra
alimentacion: lo que comemos,
pensamos y sentimos.

La Energia de los Alimentos.
Finalmente, el cuerpo humano se
alimenta de pura energia en forma
de luz, aire, agua y tierra y su
suministro principal es a través de
los alimentos que ingerimos, éstos
no son otra cosa que
modulaciones de la luz
manufacturada por las plantas, lo
que los hace adecuados a nuestros
organos digestivos.

El Ayurveda y la Medicina
Tradicional China son toda una

CAMPO ELECTROMAGNETICO HUMANO

PERSONA SANA

metabolismo.

Los campos electromagnéticos
son muy sensibles a todo tipo de
estimulos ambientales naturales y
artificiales, exogenos y
endogenos. El tejido conectivo
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PERSONA EN DESEQUILIBRIO

filosofia para gestionar la salud
holistica, basadas en encontrar un
equilibrio entre las cualidades
intrinsecas de los alimentos y la
complexion de cada uno de los
organos vitales con el
metabolismo individual, a fin de



crear equilibrio electromagnético
con el ambiente y por ende, salud.

En nuestra civilizacion
occidental estamos aprendiendo
a nutrirnos de estos
conocimientos ancestrales y a
cambiar el paradigma puramente
bioquimico por una forma de
alimentacion centrada en alcanzar
altos niveles de energia, que sea
asimilable y aprovechable por las
células, ya que sin energia no se
mueve nada, necesitamos energia
hasta para pensar, inclusive para
bajar de peso. Los alimentos
deben ser naturales, vivos y
enzimaticos, sin modificacion
genética y sin quimicos. Mas alla
de los alimentos, la vitalidad
también depende del estado de
limpieza u obstruccion de cada
organismo y asimismo, del
equilibrio de nuestra microbiota
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organica.
A  manera de
Resumen

Las energias que mueven el
toroide humano se encuentran
representadas en nuestro cuerpo
por el sistema  nervioso
autobnomo: el sistema simpatico
mueve la energia eléctrica y
expansiva mientras que el sistema
nervioso parasimpatico es
semejante al punto de implosion,
esa inercia que genera la luz
blanca, que nos conecta con el
reposo y favorece la generacion y
regeneracion celular. La luz
blanca no es otra que la energia
libre escalar, de la cual esta
impregnado el tejido conectivo y
toda el agua organica de un
individuo sano, su nivel de
vibracion y frecuencia llama el
sistema endocrino a responder

Conclusion 'y

con la secrecion de hormonas y
genera los colores del Aura
(campo electromagnético). Soélo
falta un pequefio impulso a fin de
que podemos entrever la
capacidad de Vitalidad
Autosostenible y de Sanacion de
la que es capaz nuestro cuerpo
biologico y las bases mismas de
nuestra evolucion como Sociedad
Autosostenible.

Con Agradecimiento y Amistad a
la directora de Mundo
Transducto, Susanna Capseta por
su invitacion a participar en este

espacio de conocimientos
cientificos y humanistas, a los
lectores mis respetos y mis
respetos.

Blanca v. Dijs

Formacion a distancia de Mutricionista Experto.

A QUIEN PUEDA INTERESAR:

Muy pronto estaremos ofreciendo una Formacion libre a distancia como “Nutricionista Experto”, se

trata de una Iniciativa privada con concepto propio, basado en la fisicoquimica organica y desde una

perspectiva Holistica; incluye un acercamiento a la organizacion y gestion en consulta paso a paso y
conocimientos sobre conversacion y psicologia en terapia.

El estudio incluye en:

- 9 unidades didacticas (aprox. 50 -60 paginas cada una, entre texto, ilustraciones, tablas y

graficos),

- 1 evaluacion por cada unidad didactica
- un Examen final y/o prdctica en alguna Consulta ya establecida u organizacion.
- Asistencia y tutoria permanente mediante diversos, per mail; tel, foro etc.

el intercambio de material didactico exclusivamente via e-mail.
Acredita un diploma privado, constancia de temas cubiertos y evaluados, notas y una apreciacion

general.

Duracion: a ritmo totalmente individual. Se estima un ritmo adecuado de 9 meses + 1 hasta la prueba

final, puede prolongarse o acortarse.

Mas informacidn sobre los puntos, contactarme a direccion e- mail: phisis.dna@aol.com
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El alimento como
Transmisor de
Informacion

El ser humano utiliza diversas
fuentes para el mantenimiento y
sostenimiento de la estructura
biologica. Y todo parece indicar
que en la nutriciéon bioldgica no
solo el alimento sino también la
luz, el sonido y otras vibraciones
egjercen  también un  papel
importante en el sostenimiento
armonioso de la fuerza vital. Y al
proceder al estudio de estas
fuentes nos vemos obligados a
considerar no solo la naturaleza
quimica de los alimentos. Ya que
el efecto del alimento en Ia
biologia va mas alla de la
naturaleza quimica de este.

El  conocimiento  sobre la
capacidad de fortalecer
consolidar y generar

modificaciones en la estructura
corporal de un alimento nos lo
aporta el conocimiento quimico.

con el conicimiento quimico
podemos conocer todos los
intercambios materia-energia ya
sea en lo referente:
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-El contenido y porcentaje:
calorico, proteico, lipidico
vitaminico y mineral;

-La composicion material de cada
alimento y grupo;

-Al  calculo en detalle de los
requerimiento en nutrientes de
cada individuo en lo referente a la
actividad, sexo, edad.

Pera a la vez el conocimiento
quimico se aleja del contenido
informacional. Es decir de
aquellos nutrientes que, aun
poseyendo la capacidad de
fortalecer y consolidad el cuerpo,
no generan modificacion alguna
en nuestra estructura Pues el acto
de  nutridnos no intercambia
exclusivamente materia y
energia sino ademas informacién

La incorporacion del alimento
como transmisor de informacion
nos sitha en el plano de Ia
naturaleza biofisica del alimento
permitiéndonos hablar de:
radiacion, vitalidad, armonia,
sinergia de los nutrientes y
clasificar los alimentos segun:

-El efecto activador-desactivador,
sobre un oOrgano funciéon o parte
del cuerpo en concreto;

-La movilidad superior-inferior,
interna o externa, de la energia;
sino ademas segun el efecto.

En este sentido hay alimentos que
interiorizan nuestras fuerzas y
energias otros las exteriorizan.

Igualmente encontramos un grupo
de ellos que elevan la energia
hacia la parte superior del
cuerpoo. Otros la descienden y
nos allana el camino, a conceptos
en apariencia complejos como
puede ser el caso de la nutricion
afectiva por poner un ejemplo

Para encontrar referencias
biofisicas  del alimento como
comunicador de informacion

hemos de recurrir a al milenario
conocimiento dietético del lejano
oriente que llego a descifrar y

comprender el efecto sobre el
organismo que ejercen los
cambios de las condiciones

fisicas del alimento, entre ellas
las formas de coccion, sabor,
tropismo, direccion; que los situa
cercanos al mundo de la
vibracion, la luz 'y los
intercambios electromagnéticos.

El Conociendo de la naturaleza
fisica de cada alimento podremos
activar, expandir, retraer o0
ralentizar la actividad metabodlica
llegando incluso a canalizar
nutrientes hacia un 6rgano o ejes
fisiologicos en concreto.

A su vez la incorporacion de la
nutricion  fisica nos permite
tender un puente entre lo viejo “
que tu alimento sea tu medicina”
con lo nuevo, es decir los
planteamientos de la medicina
quantica o transducta.

ASNP.Q
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Cocina con Margarita- (Ciervo con Castaias).

— T e

Ingredientes:
Ciervo a tacos, codillos de jamon sin grasa, carcasas de pollo, castanias, calabaza, vino, puerro, apio,
tomillo y romero.

Elaboracion:
1- Poner a macerar los tacos de ciervo en vino tinto con el tomillo y el romero, tres o cuatro dias segun

el grosor. A los tres dias coladlo y tirad el macerado.
2-Hervir las castarias y una vez frias las vaciamos.
3- Hacer un caldo con el puerro, apio, un poco de calabaza, las carcasas de pollo y los codillos de jamon.

4- Se pocha a fuego lento la parte central del puerro que es la mas amarilla cortada a trocitos pequenos
junto a la calabaza también troceada y cuando estéen ambas cosas blandas se anade el vaciado de
castanas junto con un poco de caldo sin retirar de la sartén. Seguidamente removemos el contenido con
una espatula durante cinco minutos.

Una vez revuelto lo colocamos en una cazuela, mejor de barro, junto con el ciervo, anadiéndole mas
caldo, cociendolo a fuego lento unas dos o tres horas, segun como os guste la carne.

Propiedades
-Generales: Es un plato para combatir el vacio de Qi, sangre y de Yang

-Por componentes.

El ciervo y las castanias son los elementos emperadores y el resto los ministeriales complementando el
plato.

La carne de ciervo: Actua sobre el “Tonifica los cinco organos”, regulariza la sangre y combate las
fatigas y recalienta los musculos y los huesos pues combate el frio, el vacio de Qi, de sangre y de Yang.
Castarias. Tonifica el Qi de Bazo y en menor medida tonifica los rifiones, Elimina los dolores de tipo
viento de tendones y huesos, la debilidad de lomos y de rodillas y vivifica la sangre.

Los componentes ministeriales aportan a este plato una accion balanceadora y tonificadora del In
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El origen del
movimiento
coherente.

Susanna nos  propone una
disciplina terapéutica basada en
el estiramiento de meridianos y
aplicable a todas las edades y
condicion

El movimiento coherente es una
disciplina terapéutica propuesta
por Enric hoy Susanna Capseta,
en el 2004 basada en el
estiramiento de meridianos y
aplicable a todas las edades y

condicion. Seguidamente
reproducimos la entrevista
publicada en el  Butlleti

Electronic (I’espurna d'un nou
paradigma) n-3 de diciembre
2008. D.P: B-12832-2009

Susanna
acupuntora y experta en terapias
biofisicas, que vinculan la fisica
quantica con la medicina.

Recordemos que es

-Butlleti: ;En qué se fundamenta
el estiramiento de meridianos?

-Susanna: Los E.M se basan en
el estudio del efecto que tienen el
movimiento coherente asociado a
la respiracion sobre la capacidad
de reequilibrio global de los ejes
fisioldgicos.
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-Butlleti: ;Por qué se te ocurrio
la idea?

-Susanna: La idea surge ante la
necesidad de realizar una terapia
eficaz y asequible, no excepta de
fundamentos cientificos,
aplicables a cualquier fisiologia
individual, y dirigida
principalmente a personas
mayores con una gran diversidad
de dolencias y pensiones bajas.

-Butlleti: ;Cuando hablas de
fundamentos cientificos a qué te
refieres?

-Susanna: A la union de la
tradicion milenaria oriental del
Qi-Gong y Tai-Chi unida a las
modernas concepciones
biofisicas, concretamente en lo
referente a la capacidad de la
magneto hidro y gasodinamica,
(MHD y MGD), de transportar la
informacion biolégica. Todo ello
personalizado a la fisiologia
individual de los ejes fisiologicos.

-Butlleti: ;Cuando hablas de la
fisiologia de los ejes fisioldgicos
en que te fundamentas?

-Susanna: Me fundamento en la
terminologia, adoptada por el,
instituto INSUMED, cuyo
esfuerzo de crear un puente entre
la medicina china y la occidental
tengo en amplia estima. Con ello
incorporo, ademas, una
terminologia que considero util
en la exploracion y desarrollo de
un eje paradigmatico.

-Butlleti: ;Como empezaste los
estiramientos?

-Susanna: Los empecé con mi
madre la cual sufria de
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insuficiencia cardiaca, diabetes...
Empecé a aplicarlo sobre el eje
fisiolégico del corazon. Y tras
valorar resultados los propuse a
mis pacientes siempre como
coadyuvantes.

-Butlleti: ;Algln tipo de paciente
en concreto?

-Susanna: Si, como ya he dicho
a personas mayores de multiples
patologias, con pensiones bajas y
por tanto incapaces de costearse
ciertos tratamientos.

-Butlleti: ;Es efectivo?

Funciona muy bien al cabo de 15
a 18 meses de realizarlos
continuamente.

-Susanna: ;Pueden las personas
mayores realizar los
estiramientos?

-Susanna: Si, siempre y cuando
se adaptan a su nivel de
movilidad, se realicen
constantemente y nunca se llegue
al cansancio.

-Butlleti:  ;Debe ser muy
complicado?
-Susanna: La  practica vy

aprendizaje de los estiramientos
es facil al menos en lo que
respecta al primer nivel, en este

ambito pueden realizarlo
perfectamente en casa.
-Butlleti: ;Qué niveles hay

ademas y en qué consisten?

-Susanna: He desarrollado un
nivel-II util para la correccion de

todo trastorno funcional al
percatarme que los E.M actuan
como operador de cualidad



complementando los tratamientos
en curso ¢ incluso reforzandolos.

Ademas estoy desarrollando un
tercer nivel, en él se tiene en
consideracion los signos clinicos
del paciente: lengua pulsos y
metameras en la busqueda de la
respuesta homeostatica.

-Butlleti: ;Tan ello solo con el
estiramiento de meridianos?

-Susanna: Si Unica y
exclusivamente con ellos, ya que

mi finalidad consiste en no
interferir  ningln  tratamiento
galénico, energético ni

homeopatico en curso. Esto es
posible por la capacidad de
codigo genético de
responder de igual manera ante:
el estimulo de un movimiento, un
farmaco, un alimento, una
oracion, una palabra dulce o un
estiramiento.

nuestro
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-Butlleti: ;Qué otros colectivos
pueden beneficiarse ademas de
las de personas mayores?

-Susanna: En realidad es
aplicable a toda persona con
independencia de edad, sexo y
condicion.

Inicialmente los aplique a
jovenes pero me encontré con un
exceso de impetuosidad, pues
cuando habian aprendido uno
querian inmediatamente pasar al
siguiente sin haberlo practicado
ni interiorizarlo. Las personas
mayores en cambio son mas
constantes, quizas debido a la
necesidad de mejorar su calidad

de wvida. Otro campo de
aplicacion importante seria en
problemas de atencion, 'y
aprendizaje aunque en ello no

tengo experiencia.

-Butlleti: ;Quieres comentar algo
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mas?

-Susanna: El E.M genera un
estado de consciencia en el cual
el ejecutor descubre que ¢l
también tiene un cierto control
sobre su enfermedad o patologia
y que no todo depende del
terapeuta o médico. Esto trae
consigo la certidumbre que Ia
enfermedad no es un castigo

divino sino el fruto de la
descompensacion  de  nuestra
biologia individual.

La  consecuencia es  una

humanizacion del arte de curar,
cuyas consecuencias irradian a
otras facetas del ser humano mas
alla del ambito terapéutico.



Estiramientos y
memoria.

Articulo publicado en el numero
3 del  Butlleti
(lI'esperna d'un nou paradigma)
Diciembre del 2008 8 (deposito
legal B-12832-2009).

Electronic

He recibido un e-mail donde se
me comenta lo siguiente. “ya de
pequefio tenia poco memoria
hecho que se habia ido
agudizando con la  edad
llegandome a preocupar. Lo
curioso es que desde que hago los
estiramientos he mejorado
mucho, ;como es posible?”.

Sin lugar a dudas el estiramiento
de meridianos, hecho con
constancia, tiene innumerables
repercusiones en nosotros,
Algunos de los efectos son
meramente  aleatorios, en el
sentido que empezamos a hacerlo
con una finalidad en concreto, y

la. mayoria de veces no
resolvemos lo que nosotros
queriamos  encontrandonos con

respuestas orgénicas, que aunque
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denominada inteligencia natural
del cuerpo.

La recepcion de esta pregunta me
puso en un serio compromiso,
puesto que en si resulta imposible

conocer los profundos 'y
enigmaticos  mecanismos  de
nuestras reacciones corporales.

No obstante, como siempre me
han gustado los retos. Permitidme
que responda humildemente con
la siguiente hipotesis de trabajo.

La funcion de la memoria la

podemos  definir como la
capacidad de ubicar una imagen
mental en unas coordenadas

espacio temporales concretas. Si
yo soy capaz de situar un
acontecimiento en una fecha y
un lugar, entones tengo la certeza
que es un recuerdo. A lo largo de
la vida, tenemos determinadas
imagenes del pensamiento que se
nos presentan difuminadas, la
cuales nos cuesta dilucidar si lo
hemos imaginado o es un vago
recuerdo.

En el estiramiento de meridianos

consciente y voluntariamente en
el aqui y ahora. Y aunque este
estado dure pocos minutos tiene
una repercusion a lo largo del dia.
Ya que nos ayuda a estar en el
medio de forma mas equilibrada,
con lo cual la mente vagabundea
menos a lo largo del dia.

Este efecto de estar mas centrado

nos hace menos proclives a
evadirnos de situacione de
tension 0 desagradables,

conocidas como distracciones o
despistes. Desde este aspecto la
falta de memoria, en ausencia de
patologia, suele acompanarse de
un  caracter  olvidadizo 'y
despistado. Indicador de un estrés
o desasosiego, que implica un
rechazo inconsciente ante
determinadas  situaciones. Y
nuestra respuesta es la evasion y
la falta de memoria.

Con los estiramientos de
meridianos equilibramos nuestros
flujos en la dindmica fisica y
mental, hecho que repercute en
una mayor gestion del estrés y
por consiguiente no debera

importantes, no habiamos ni tenemos focalizada toda la sorprendernos que la memoria
siquiera pensado, simplemente atencion y la concentracion en el también mejore.
porque ya nos habiamos cuerpo. En estos instantes,
acostumbrado a ello. Quizas esto nuestra mente, consciencia Yy Susanna
sea la demostracion de la cuerpo, se  halla  ubicada

= e

S = Synergiec
C = Cohé&rence Ca —

DNA /m = Partie des mélanges statistiques = S !

YV ="Volume Registre hermmitique (contenant des infomnmations quantifi¢es) b

= MEMOIRE
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Movimiento
coherente / versus
gimnasia (Las tiras
elasticas).

Trabajar la espalda con tiras
elasticas  puede  alterar la
percepcion propioceptiva siendo
en alguno caso contraproducente
al generar una disrupcion entre lo
fijo y movil.

Para comprendedlo hagamos un
pequefio rodeo por el mundo de
la fisica.

Podemos considerar a la energia
como vibracion en movimiento
continuo y a la materia como la
congelacion y  “detencion” de
este movimiento continuo.

En el espacio anatomico corporal
las  referencias corporales
biologicas se elaboran de lo
simple a lo complejo a partir de
dos referencias basicas que
podemos denominar fija y movil.
En si la referencia fija aporta un
punto: quieto, de inicio o de
minima tension... a partir de la
cual se referencia lo movil, es
decir toda la motilidad vy
movilidad del cuerpo. Mediante
estas la motilidad se transforma
en movilidad primero,
desplazamiento después e incluso
se generan automatismos.

Como ejemplos de automatismos;
pensemos en la forma vy
coordinaciéon de movimientos en
el simple hecho de andar; o bien
en la reproduccion automatica de
un modelo aprendido como es el
caso del acto de escribir.

Cuando aprendimos a escribir
nos dieron un modelo a modo de
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referencia, raiz fija, y sobre esta
orientamos nuestra energia
“individualizacion” deformamos
la letra, lo movil.

Asi mientras lo fijo responde a un
modelo programado lo movil nos
aporta cierta autonomia e
independencia. Es esta
independencia la que explica la
capacidad de adaptacion vy
modificaciéon en lo que a la
posicion de los componentes
corporales se refiere

La referencia del movimiento del
cuerpo en el espacio depende del
sentido propioceptivo que
identifica la posiciéon corporal en
todo momento y envia la
informacion al cerebelo donde se
integran las referencias de los
movimientos corporales ya sean
fruto del desplazamiento de
automatismos o de ambos a la
vez.

Si el sentido propioceptivo esta
intacto el cerebelo integra y
corrige la distorsion. Pero si el
sistema propioceptivo acumula
tension integra puntos dispares de
referencia, como fruto de la
tension acumulada y la distorsion
no integrada.

En tales circunstancias el
automatismo aprendido comienza
a alterarse y surge la alteracion

postural. Por estas causas se
alteran los automatismo v,
precisamos en  determinadas
condiciones, reaprenderlos de

nuevo. Es por ello que debemos
aprender nuevamente a andar
com consecuencia, pongamos por

caso tras una operacion de
cadera.
Los ejercicios con las tiras
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elasticas en situaciones de
tensiéon alteran la percepcion
propioceptiva y generan una falsa
percepcion de la  posicion
corporal, disrupcion entre lo fijo
y lo movil,

.Los ejercicioscon tiras elasticas,
convenientemente  dosificados,
son utiles como gimnasia pues:

desarrollan, fortalecen y dan
flexibilidad el cuerpo, pero a
diferencia del movimiento

coherente no son terapéuticos.

No existe ningin caso de
pinzamiento, protusion o hernia
discal que haya podido ser
resuelto con la gimnasia del
movimiento sin referencias. Al
contrario que con el Tai-Chi, o Qi
Gong a través del cual hemos
visto en algunas ocasiones la

desaparicion de las lesiones
arriba expuestas.
Nosotros los practicantes del

movimiento coherente debemos
ser conscientes y distinguir entre
nuestras  practicas y las
gimnasticas. Tampoco resulta
acertado otorgar al movimiento
coherente una finalidad
terapéutica, puesto que va mas
alla de esta finalidad pudiéndose
convertir en una forma de
nutricion  pranica como lo
demuestra la practica del Bigu.

Susanna Capseta y
Susana Ramirez



El Bigu.

Articulo de Susana Ramirez y
Susanna Capseta publicado en el
Butlleti electronic n°® 51 julio-
agosto 2014. Autoras.

Sergio me comenta si existe
algin  ligamen entre los
estiramientos y el BIGU. Los
estiramientos, aunque beben de las
fuentes del Tai-Chi, Qi Qong y
Chi-Kung, son unos ejercicios
coherentes destinados a lograr el
maximo equilibrio homeostatico
por lo que quedan lejos, al menos
inicialmente  del estado de
fotoenergesis del Bigu y de toda
nutricion pranica en general. En
todo caso solo la investigacion y
la experiencia podran dilucidar
con certeza sus limites. Tan solo
hemos iniciado los primeras pasos
de la investigacion quedando
mucho trayecto por recorrer.
Aunque para ello he de
familiarizar al lector con el Bigu y
las diversas disciplinas de
nutricion pranica.

El BIGU es una técnica nutritiva
ancestral de los maestros Taoistas.
Consiste en la realizacion de
ejercicios y la colocacion del
cuerpo en estado alfa y / o delta,
para lograr un control consciente
de la musculatura.

consciente de la musculatura
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muscular  que se acelera
exponencialmente hasta generar
un efecto de succion de carga a
través del cual el cuerpo se halla
en disposiciéon de aprovechar la
forma y convergencia en el
espacio para obtener tension de
los campos y plasmas cosmicos y
telaricos, es decir de la gravedad,
nutriéndose de ellos.

En si todas las formas de
nutricion pranica aceleraran la
cinética de la energia,

intercambiando el movimiento de
la energia, entre las densidades
diferentes de la materia, sin
friccion, generandose un estado
de succion hacia el centro en el
que el campo  magnético

comprimido se comporta como un
plasma frio.

el Bigu comparte junto al

el efecto comun de
“fotoenergesis”.  Todas  ellas
utilizan la luz como catalizador,
para activar reacciones quimicas
en los componentes fisicos de la

estructura  celular, “memoria
quimica electro diferencial
MQED” Len nicio?)

desintegrando la energia fisica de
sus sistemas para quantificarla y
adaptarla a un nuevo recambio

energético celular.

La transicion entre la nutricion
solida y la pranica depende de; las
reacciones cataliticas celulares del
organismo de cada ser humano y
de la idiosincrasia propia de cada
sistema glandular, es decir de la
capacidad de conjugar en fase las
diferentes cinéticas de los fluidos
y flujos, debiendo ser consciente
que el organismo debe eliminar
las reservas toxicas de forma
paulatina y gradual especialmente
en el ambito renal, pues en el se
alojan células densas y altamente
oxidantes que pueden llevar
varios afnos en ser eliminada; Pero
también de la capacidad de
desaprendizaje del cerebro ya que

El control Como técnica de nutricion pranica hay que permitirle que se adapte

al cambio y aprenda a vivir sin

libera la energia de la tension Sungazing y el Respiracionismo calorias.

onda transversal {Eiéctrica}

I— onda

longitudinal

{(magnéetica)
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De la nutricion pranica al Saludo al Sol.

Una rapida ojeada a las técnica para realizar la nutricion pranica.

El Saludo al Sol.

Este grupo de 12 asanas q.ue
actualmente vinculamos con el
yoga.

Es una tecnica que se pierde en
la noche de los tiempo ciertpos
vestigios la situan como una
tecnica hibrida entre el
Sungazing el bigu de los
monjes Taoistas y el
respiracionismo

Sungazing literalmente mirar el Sol.
Técnica descrita en los sutras de
Patanjali. Existe la teoria que fue
aplicada por los adoradores de Ra (el
Sol9 en la epoca de Amenofis (IV)

Del vivir de luz del sumngazing pasamos a vivir del aire con el
respiracioniosmo. El repiracionismo es una tecnica que consiste en
sostenerse exclusivamente por el prana del aire a través de la
respiracion.

1. —Exhalar 2.-Inhalar 3.-Exhalar 4.-Inhalar . 5.-Retener

6.-Exhalar

9.~Inhaler 1b.—Exhalar 1M.-inhalar 12.-Exhalar

Otra tecnica consiste en andar con el pie descalzo absorbiendo los fotones por el contacto del pie
deswbnudo contra el suelo. La practica de tres minitos de esta tecnica equivale a un miniuto de

sungazing.




Noticias de
Actualidad

Peticion cientifica

Sesenta cientificos piden en una
carta abierta que se prohiba en
todo el mundo la atenuacion
artificial del Sol.

El lunes 17 de enero un grupo de
60 cientificos de veinte paises
hicieron publica una carta abierta
para alertar sobre la geo
ingenieria solar también llamada
ingenieria planetaria. Consistente
de la
Radiacion Solar (SRM) mediante

la inyeccion de miles de millones

en la Modificacion

de particulas de azufre en la
atmosfera, con la finalidad de
evitar que una parte de los rayos
del sol alcancen la superficie
terrestre. Que algunos gobiernos
utilizan 'y otros se estan
planteando utilizar con el objetivo
de enfriar la superficie de la
Tierra y revertir asi el impacto del
cambio climatico. En la carta los
cientificos sostienen que estas
iniciativas deberian prohibirse en
todo el mundo.

Los cientificos relatan en el
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documento que: “El despliegue

dela geo ingenieria solar no
puede controlarse globalmente de
manera justa, inclusiva y efectiva.
Por lo tanto hacemos un
llamamiento a la accioén politica
inmediata de los gobiernos, las
Naciones Unidas y otros actores
para evitar la normalizacion de la
geo ingenieria solar como opcidon
politica climatica”. Por lo que las
llamadas 'técnicas de ingenieria
planetaria no son una opcion

valida para combatir el cambio

climatico.

Sefialando ademas que hoy en dia
no existe un sistema de
gobernanza global para
monitorear 0 implementar

esquemas de geo ingenieria solar.
Lo que posibilita que cualquier
pais o cualquier multimillonario
con cohetes pueda ponerla en

marcha sin restricciones”

La carta también advierte que el
hecho de generar la esperanza de
una solucion rapida respecto al
clima puede desincentivar a los
gobiernos y empresas a hacer

todo lo posible para lograr la

pronta descarbonizacion 0

neutralidad del carbono.

Por todo lo expuesto los

investigadores exigen que se
llegue a un acuerdo internacional
de de

tecnologias, que se bloquee Ia

no utilizacién estas
financiacién publica y se impida
la otorgacion de patentes para
tecnologias SRM, sin prohibir la

investigacion climatica como tal.

Entre los firmantes se encuentran;
de
sostenibilidad de la universidad
de Utrecht

Aarti

Frank  Biermann,(profesor

Gupta profesora de Ia
universidad de Wageningen y
ambientologa global en los Paises

Bajos
Melinda Leach Directora del
instituto de  Estudios del

desarrollo de Sussex, Inglaterra
Dirk Messner, presidente de la

Ambiental Alemana

Antecedentes

El conocimiento del hecho de
inyectar particulas reflectantes a
la atmosfera para contribuir a

enfriar el planeta no es nuevo.La

Modelo de “ inyeccidon estratosférica de sulfuro” (H2504) mediante estela de aeronave

Dilucion
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propia erupciéon natural del
Krakatoa en 1883 y del Pinatubo
en filipinas en 1991 se

caracterizaron por | emisién de
tanto polvo y escombros que
provocaron que la temperatura
media de la tierra descendiese un
afo entero.

La

artificial del calor procedente del

Técnicas para reducciéon
sol

-Sembrar nubes marinas con
particulas de sal del océano
-Colocar espejos gigantes en el
espacio para reflejar la luz solar
que se dirige a la Tierra.
-Blanqueamiento de techos y
superficies de carreteras

-El aclarado de las hojas de los
cultivos mediante la modificacion

genética

Inconvenientes
Como ya han demostrado varios
estudios, entre ellos el del IPCC

(Panel Intergubernamental para el
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Cambio Climatico) que dijo en su
evaluaciéon mas reciente que “la
inyeccion de sulfato estratosférico
debilita los monzones de verano
africanos y asiaticos y provoca
sequia en la Amazonia. Es decir
estas técnicas contribuyen a
desestabilizar el clima generando
aleatoriamente zonas

beneficiarias zonas

y
perjudicadas. A modo de ejemplo
se podria reducir de forma notoria
el riesgo de sequias en Africa y al
mismo tiempo interrumpir las

lluvias monzonicas con la
consiguiente devastacion de los
cultivos de secano en el sur de

Asia y oeste de Africa de los

de

personas para alimentarse. Todo

cuales dependen millones

ello sin tener en cuenta el
consiguiente peligro especulativo
en el ambito economico que ello

implica.

de

estas técnicas es el problema del

Otro de los inconvenientes

efecto rebote. Al dejar de usarse
estas técnicas la temperatura en
superficie aumentaria con suma
rapidez. Y esto sin contar que la

geo ingenieria por si misma no

actuia en modo alguno sobre el
CO2 de la atmosfera

(3) Modificacion
de albedos

& Urbano




Proximas actividades.

CURSOS DE TECNICAS CORPORALES DE MOVILIZACION
TRANSDUCTA.

Dirigidos al cuerpo y la mente. Por: Susanna Capseta
La flor no se preocupa de su aroma simplemente lo irradia
Todo en la naturaleza se realiza sin control solo nosotros nos esforzamos en:

Controlar las emociones
Controlar los pensamientos
Controlar los instintos.
En este querer controlar el gran descuidado es el cuerpo.

No debemos olvidar que nuestra estructura: vital, corporal, emocional y mental.., del equilibrio de la
energia y movimiento. Este equilibrio lo llamamos relajacion y es normal fisiologico sin embargo los
humanos nos hallamos en un estado de estrés o alteracion que lo dificulta.

El restablecimiento o recuperacion al estado fisiologico de relajacion se realiza a través de movimientos
coherentes musculares y / o caligrdficos aptos para todas las edades y condicion fisica que sin cansancio
y constancia nos conducen a un estado de relajacion primero y posteriormente, nos situan si asi lo
deseamos en disposicion a sentir y disfrutar de las fuerzas geo-cosmicas e incluso a utilizar el movimiento
coherente como atractor y movilizador de registros. Para general un estado no dual de sincronizacion de
las polaridades del cuerpo y la mente haciendo que la energia en movimiento actiie como un plasma frio

Técnica cualitativa es un procedimiento o recurso que se utiliza para vincular la fisica quantica con la
biologia y la medicina. —las técnicas cualitativas utilizan atractores con la finalidad: de absorber
energia, mover memorias o generar acordes de resonancia que comuniquen nuestros bioplasmas con el
estado fundamental. Recordemos que Susanna es acupuntora y experta en terapias biofisicas que
comunican el mundo de la fisica quantica con la biologia.

Curso para equilibrar internamente tus energias.

Curso en el cual se describen un conjunto de técnicas interactivas de movimiento coherente muscular y
caligrdfico para;

Conocerte interiormente

En el mantenimiento mejora y autogestion de la salud

Como apoyo o complemento a todo tipo de terapia y tratamiento medico y psicologica
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Curso

"Reldjate, aprende y equilibra tu
salud con tu propia letra".

Curso en el cual se describen un
muscular y caligrafico utiles prar.

: Técnicas interactivas d

~Conocerte interiormente
-En el manteniemiento mejora y autogestion de tu salud.

~Como apoyo / o complemento a todo tipo de terapia ya sea natural, médica o
psicolégica.

En este querer controlar el gran descuidado es el cuerpo.

No debemos olvidar que:

Nuestra estructura vital, corporal, emocional y mental, es el resuitado de la energia y el
movimiento. Y su estado de equilibrio e equilibrio es o que entendemos por relajacién. Este
estado es natural en casi todos los seres vivo, incluidos los animales, no obstante el ser
humano se halla en un estado de alteracion que lo dificulta

El restablecimiento o recuperacion del estado fisiologico de relajacion se realiza mediante una
serie de movimientos y ejercicios, aptos para todas las edades y condicion fisica, que sin
cansancio y constancia nos conducen a un estado de relajacion.

Ello es posible ya que la idea al atravesar el cerebro se tifie de los colores de nuestra voluntad,
consciencia y memoria asf como del movimiento muscular que dibuja las letras. Por ello la
escritura y laletra en particular es un reflejo de nuestro estado mental fisico y emocional, como
0 &s en olro ambito el movimientop corporal. Reflejo que se manifiesta en la presion sobre el
papel, en la forma y el tamario de Ia letra, la manera en que se conecta entre si

Una vez conocidas e identificadas estas variables, podemos realizar toda una serie de
ejercicios, equivalentes a una gimnasia corporal y metal que penetra en todos los rincones del
organismo flexibiliza el cuerpo y potencia el aprendizaje y la memoria.

Aprende a sentir y disfrutar col
fuerzas geo-cosmicas
¢ Qué son? ;Cuantos tipos hay? ;Cémo podemos identit

¢ Cudles son sus canales?;Cudles son sus efecto en nc
entorno?, ; Cémo protegernos y beneficiarnos de

. 2 La energia electromagnética qt
tierra hacia el cielo y del cielo
interacciona en nosotros de form
= ;a’rbol cuyas raices se ahondan e
= nuestras ramas fructifican e

13 de Mayo 2022
En la Motafia del Dragoni@iha rica-zona
magnétiqa del Bajo,Aragon.,

- Beinformacioh.

susanna@glycangroup.com

Reldjate, aprende y equilibra la salud con tu propia letra.

Curso en el cual se describen un conjunto de técnicas
interactivas de movimiento muscular y caligrafico utiles para

Conocerte interiormente

Mantener y mejorar tu salud

Como apoyo y i complemento a todo tipo de terapia ya
sea natural, médica o psicologica.

Susanna nos introduce al mundo de las técnicas cualitativa a
traves de dos encuentros.

Webinar de Susanna
Sobre las tormentas solares.
Aprende a sentir y disfrutar con las fuerzas teluricas.

Tormentas solares Masa Coronal y Cuerpo de Luz.

;Qué son?
;Como actuan?
°;Qué efecto tienen en nosotros?: En el atomo? ;En la Tierra?
JEn la propia vida? ; Como influyen: en nuestra biologia, en
nuestras células plasmas y ADN.

Aprende a sentir y disfrutar con las fuerzas geo-cosmicas.
Introduccion a las técnicas cualitativas para revitalizar

y recuperar energia a partir de los plasmas telurico y
solar
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Curso de plantas medicinales.
Guia imprescindible para iniciarse de forma
rapida en los criterios de estudio de las plantas “Una Nerrumientu para 12 aplicacion de la

acupuniira em vegetales.”

El Sungazing de los Arboles

Curso. de plantas

“Una herramienta a umph\mn

Y entendimiento mundo vy medlClnaleS‘
‘ Autora. S.Enric Capseta.

El Sungazing de los Arboles.

Describe, en los vegetales, el metabolismo de la
luz y los meridianos como eslabones de enlace del
mundo fisico al quimico.

Autora S. Enric Capseta

Enric Capseta Ribas

Enric Capseta Ribas

Guia Homeopdtica de Consulta.

GUIA HOMEOPATICA Un abordaje sencillo para el manejo y v A
DE CONSULT S, , /1] edicina Rufz;,/zm
comprension de la homeopatia. ¢
Autor. Pau Santaeugenia Bueno. L L) lr 7;7 onale
« _ n

Medicina Intronica. El cdliz de lo innombrable.
Aborda la realidad pluricompleja de la fisica
quantica y como esta interacciona la ejecucion
biologica con el pensamiento a través de una
recopilacion de conferencias post universitarias
Autor. Christian Daniel Asoun

Guia para el Dialogo con la Naturaleza.

Un curso de plantas medicinales que aborda el
alma esencial de hierbas, plantas arbustos y
drboles.

Autora. S.Enric Capseta.

“Guia para el Dialo
con [aﬁ’\lahua leza- 1g0

(El mundo vegetal)

El Legado Ancestral del Codigo de la Vida.

Una guia escrita con el corazon de la autora para
que el lector conecte a través del corazon con el
conocimiento ancestral que da acceso al banco de
las memorias celular y del ADN.

Autora. Rosa Gonzalez Suarez.

Enric Capsdak%as

Los Aceites Esenciales.

Una herramienta para la compresion y el manejo
de las substancias elaboradas por el vegetal para
interaccionar con el medio.

Autora. S. Enric Capseta. LEGADD ANCES

Forme-Energie “9 mois por renitre”.
La formation pour retrouver une bone posture

Los Aceites corporelle..et esoudre ainsi plein de “petits”
Esenciales probléemas qui te ganchet l.existence. Pour te sentir / %
(vraiment) biendanas ton corp et dans tu vie. »

Autor. Nat, el Zéar.

Enric Capseta Ribas
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Espacio para reflexiones y anotaciones.
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